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BITÁCORA 2
	ASIGNATURA(S)
ESPECIALIDAD 
	 Ciencias naturales y Tecnología
	NIVEL
	 7mo

	NOMBRE DE ESTUDIANTE
	 
	CURSO
	 

	Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal
	 OA  4: Desarrollar modelos que expliquen las barreras defensivas (primaria, secundaria y terciaria) del cuerpo humano, considerando: •Agentes patógenos como Escherichia coli y el virus de la gripe. Uso de vacunas contra infecciones comunes (influenza y meningitis, entre otras).•Alteraciones en sus respuestas, como en las alergias, las enfermedades autoinmunes y los rechazos a trasplantes de órganos.
Expresar ideas basadas en los contenidos mediante la utilización de herramientas digitales.

	Indicador(es) de Evaluación
	· Las estudiantes logran reconocer las barreras de defensa identificando cómo se defiende nuestro organismo en caso de infectarse por agentes patógenos como el COVID-19
· Las estudiantes expresan ideas mediante el uso de herramientas digitales.

	Contenidos
	Barreras defensivas y COVID 19 


                                                              






PRIMERA SEMANA
	Desde el día 
	 13-Julio
	Hasta el día
	 17-Julio


Barreras defensivas y COVID 19
Todos los seres vivos cuentan con un mecanismo de defensa que les permite reconocer partículas y microorganismos extraños; sin embargo, en esta oportunidad nos enfocaremos en nosotros los seres humanos.
El sistema inmune en los vertebrados (grupo al que pertenecemos ya que contamos con columna vertebral) cuenta con dos tipos de respuestas una innata, que se presenta desde el nacimiento y nos protegen de todos los agentes patógenos; y una adaptativa, que se desarrolla durante la vida y nos protege de agentes patógenos específicos, generando memoria. 
Barreras de defensa: Tenemos 3 barreras de defensa:

	Barreras primarias
	Barreras secundarias
	Barrera terciaria

	· Son innatas
· Piel y mucosas
· Crean una respuesta antiinfecciosa frente a microorganismos externos.
	· Son innatas
· Se activan cuando los microorganismos logran pasar la primera barrera, activando señales químicas para que las células fagocitarias puedan vencer a los patógenos.
	· Son adaptativas
· Es la última barrera que se activa, permitiendo que los Linfocitos B generen anticuerpos, así se reconoce el agente patógeno, lo elimina y lo recuerda (memoria inmunológica) para poder eliminarlo más rápido la próxima vez.
· También actúan otras células llamadas Linfocitos T, las cuales permiten detectar patógenos que están fuera del alcance del reconocimiento de los anticuerpos. 




* Anticuerpos: Son proteínas que forman parte del sistema inmune y circulan por la sangre. Cuando reconocen microorganismos o partículas extrañas para el organismo, como los virus y las bacterias o sus toxinas, las reconocen, para que luego sean destruidas.

Antes de continuar vea el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=2f3bWviThuQ&feature=youtu.be





¿Cómo actúa el SARS COV 2 en nuestro sistema inmune?

Cuando nuestro organismo se enfrenta al virus que causa el coronavirus, el sistema inmune responde de dos maneras en paralelo.
	Respuesta innata
	Respuesta adaptativa

	· Es la primera que se desarrolla y por lo general logra eliminar algunos tipos de agresores.
· Actúa aumentando el flujo de sangre hacia la zona infectada, haciendo que ésta se vuelva roja y caliente, llevando así células y sustancias químicas (como proteínas y citocinas) que tratan de detener la infección.
	· Esta respuesta produce anticuerpos que destruyen determinados microorganismos o células infectadas. 
· Puede tardar de 4 a 7 días, por eso la respuesta innata tiene que tratar de mantener la primera línea de batalla, hasta que se desarrolle la respuesta inmune específica.


Además, como ya se mencionó, la respuesta adaptativa deja memoria, es decir, recuerda los patógenos con los que tu cuerpo ha entrado en contacto en el pasado, y por ello sabrá cómo combatirlos en el futuro. Esto quiere decir que, en teoría, si nos contagiamos una vez con covid-19, no podríamos contagiarnos una segunda vez, sin embargo, al ser un virus nuevo (del que quedan aún muchas preguntas por responder) no queda totalmente claro si genera inmunidad y, si lo hace, por cuánto tiempo dura.
Las respuestas innatas y adaptativas trabajan en equipo, la innata le comunica a la adaptativa, por medio de células, qué tipo de microorganismo nos está infectando y en qué parte del cuerpo se encuentra. Así, la respuesta inmune se dirige al lugar donde está la infección, y no a otros sitios donde no la necesitamos.
[bookmark: _hm5jtgo2ut9l]¿Y el coronavirus?
Por empezar, hay que tener en cuenta que, como se trata de un virus nuevo, mucho de lo que se infiere de la respuesta inmunitaria al covid-19 (su nombre oficial es SARS-CoV-2, pero la OMS acepta que lo llamemos con el mismo nombre de la enfermedad que provoca, covid-19), está basado en las similitudes con sus "primos" SARS (Síndrome Respiratorio Agudo Grave) y MERS (Síndrome Respiratorio de Medio Oriente).













¿Cómo se multiplica el covid- 19 en nuestro organismo?
[image: ]
Al ser un virus respiratorio, comienza infectando la garganta, antes de seguir su recorrido por los conductos bronquiales y alcanzar los pulmones.
En el 80% de los casos la respuesta del sistema inmunitario al coronavirus es efectiva y por eso las personas son asintomáticas o sufren síntomas leves.
En el 20% restante no: el virus entra en las células porque el sistema inmunitario no lo pudo bloquear y es ahí que estas células donde se reprodujo el virus se destruyen y mueren de forma no controlada. Al destruirse esas células, el sistema inmune detecta que hay daño celular, y ahí se estimula un tipo de células que provocan una respuesta inflamatoria para evitar ese proceso. Esta respuesta es la que puede complicar el cuadro. Esa mayor afluencia de células produce una inflamación generalizada de todo el pulmón, o puede ir más lejos y preparar a todo el cuerpo para que se defienda. Según explica Margarita del Val, experta en inmunología viral del Centro de Biología Molecular Severo Ochoa en Madrid, España, "el problema es que en las fases finales no solo se descontrola la cantidad de virus que se produce, sino también la cantidad de citoquinas los cuales son proteínas mediadoras de la respuesta del sistema inmune que están formando una inflamación potente para que la batalla sea muy fluida" "Y esto acaba también dañando a la persona infectada".
Para complementar la información observe el siguiente video: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=Zh_SVHJGVHw&feature=emb_logo
Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noticias-52005096 

Actividades

1. ¿Te has hecho una herida en la piel por algún objeto cortopunzante? Describe lo que sentiste.
2. ¿Describe cómo reaccionó tu cuerpo ante esta situación? ¿Qué barreras de defensa identificas en tal caso?

3. Para revisar si los temas tratados en esta clase quedaron claros, deberás realizar una infografía digital en la que explicarás los aspectos más importantes del funcionamiento del sistema inmunológico, añadiendo iconos o dibujos y colores a tu gusto. Para realizarla puedes utilizar el sitio web “Canva” o una aplicación de celular como “PicsArt” o “Ibis Paint X” 
· Si tienes alguna dificultad con el uso de internet, también puedes realizar la infografía de forma manual en una hoja de block, añadiendo colores y dibujos que complementen la información. 
· En la página de Instagram de @inco_arteytecnología se irán subiendo ejemplos de infografías para que puedas sacar ideas, además de videos de apoyo para utilizar las aplicaciones. 



Solucionario

1. Al realizarse una herida se siente un dolor punzante en la zona, un aumento de la frecuencia cardíaca y respiratoria, debido al susto que provoca la herida.

2. Una herida es una ruptura o abertura en la piel. La piel es considerada una barrera primaria que nos protege de los microbios. Cuando la piel se rompe los microbios pueden ingresar y causar infección. Para sanar la herida aumenta el flujo sanguíneo en la zona para que así lleguen células que puedan detener la hemorragia formando coágulos y formar una costra y es ahí cuando actúa la segunda barrera de defensa para evitar que se infecte, se activan respuestas del sistema inmune que llevan a que la zona de la herida se vuelva ligeramente hinchada, roja o rosada y sensible. También se puede ver algo de líquido transparente supurando de la herida. Este líquido ayuda a limpiar la zona. Los glóbulos blancos (leucocitos) ayudan a combatir las infecciones a causa de microbios y comienzan a reparar la herida. Esta etapa tarda alrededor de 2 a 5 días.
 

      3. El diseño de la infografía es totalmente libre, tú eliges el color, forma, elementos que en ella añadirás y lo más importante, tú eliges el contenido. Debes tomar en cuenta que éste contenido debe ser lo más importante sobre el funcionamiento del sistema inmune y debe ser explicado con tus palabras. De todas maneras, te dejo aquí un ejemplo de diseño de infografía. Este diseño de infografía tiene la particularidad que además te enseña de qué forma podrías hacer tu infografía.  Recuerda que en la cuenta de Instagram de @inco_arteytecnologia puedes resolver dudas y encontrar material de apoyo.

[image: ]













SEGUNDA SEMANA
	Desde el día 
	 20-Julio
	Hasta el día
	 24-Julio


	Indicador(es) de Evaluación
	· Las estudiantes identifican medidas de protección establecidas por la OMS para evitar contraer la infección y el contagio del COVID-19

	Contenidos
	Autocuidado y COVID 19 



Autocuidado y COVID- 19
Como ya vimos en la clase anterior nuestro sistema inmune y sus barreras de defensa nos permite defendernos frente a diferentes patógenos que nos puedan causar infecciones y/o enfermedades. En el caso del COVID-19, si éste ha logrado vencer estas barreras hará que nuestro organismo manifieste diversos síntomas tales como: fiebre, la tos seca y el cansancio. Otros síntomas menos frecuentes en algunas personas son los dolores y molestias, congestión nasal, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de garganta, diarrea, pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutáneas o cambios de color en los dedos de las manos o los pies. Algunas de las personas infectadas sólo presentan síntomas leves y de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID‑19 acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades para respirar. Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas previas como hipertensión arterial, problemas cardíacos o pulmonares, diabetes o cáncer tienen más probabilidades de presentar cuadros graves. 
 Considerando toda la información señalada ¿Qué hacer para protegernos del COVID-19?
Para evitar contraer o propagar el virus es necesario tomar una serie de medidas que han sido establecidas por la OMS las cuales se enuncian a continuación:
1-Lavarse las manos con agua y jabón o con un desinfectante a base de alcohol durante mínimo 20 segundos, mata los virus que pueda haber en sus manos.
2-Mantener una distancia mínima de un metro entre usted y los demás. Cuando alguien tose, estornuda o habla despide por la nariz o la boca unas gotículas de líquido que pueden contener el virus. Si usted está demasiado cerca de ella, puede respirar dichas gotículas y con ellas el virus COVID‑19.
3-Evitar lugares concurridos debido a que cuando hay aglomeraciones, hay más probabilidades de que entre en contacto estrecho con alguien que tenga COVID‑19 y es más difícil mantener una distancia física de un metro.
4-Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca debido a que las manos tocan muchas superficies y pueden recoger el virus. Una vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde allí, el virus puede entrar en su cuerpo y causar la enfermedad.
5-Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener una buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo al toser o estornudar. Desechar de inmediato el pañuelo usado y lávese las manos. De esta manera podría evitar contagiar a otros.
6-Permanecer en casa y aislarse incluso si presenta síntomas leves como tos, dolor de cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le traiga las provisiones. Si tiene que salir de casa, póngase una mascarilla para no infectar a otras personas.
7-Manténgase informado sobre las últimas novedades a partir de fuentes fiables, como la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales. 
En resumen, las formas más eficaces de protegerse a uno mismo y a los demás frente a la COVID‑19 son: 
· Lavarse las manos a fondo y con frecuencia. 
· Evitar tocarse los ojos, la boca y la nariz.
· Cubrirse la boca con el codo flexionado o con un pañuelo. Si se utiliza un pañuelo, hay que desecharlo inmediatamente después de su uso y lavarse las manos.
· Mantener una distancia de al menos un metro con las demás personas.
· Quedarse en casa si no es estrictamente necesario salir.
Todas las medidas que se han informado nos ayudarán a evitar que el virus traspase nuestras barreras de defensa y también evitará contagiar a otros, sin embargo también hay que considerar que el uso de mascarilla también nos podría beneficiar a modo de protección en aquellos casos en los que necesitemos salir de casa o al estar manifestando síntomas de la enfermedad y tener contacto con alguien de nuestra casa. 
Además es importante considerar hábitos de vida saludable que nos fortalecerá nuestro sistema inmune tales como dormir entre 7 a 8 horas diarias, comer equilibradamente disminuyendo el consumo excesivo de carbohidratos (azúcares y harinas)  y frituras , incorporando diariamente el consumo de frutas y verduras ( 3 a 5 porciones idealmente de diferentes colores), beber entre 1,5 a 2 litros de agua diariamente, realizar actividad física ( 30 minutos a 1 hora diaria), dejar un tiempo diario para la desconexión y/o silencio donde puedan cantar, pintar, meditar, dibujar, bailar u otra manifestación artística, expresar las emociones, conversar con familiares y/o amigos sobre lo que les pasa, tener rutinas diarias que se puedan llevar a cabo, respetando horarios para comer y descansar. Organizar sus tiempos y responsabilidades será clave para disminuir el estrés y de esta manera fortalecer nuestro sistema inmune.
Actividades
1. Investiga sobre la manera correcta de lavarse las manos.
2. Investiga sobre la forma correcta de usar y manipular una mascarilla.
3. Con la ayuda de tu celular y de alguien que viva contigo, vas a grabar un video en el que muestres la forma correcta de lavarte las manos y además la forma correcta de usar y manipular una mascarilla. 
Este video vas a compartirlo en tus redes sociales con la finalidad de informar a tus seguidores y así poder contribuir con un granito de arena.
Si tienes dificultades para compartirlo, guarda tu video para que podamos revisarlo una vez volvamos a clases presenciales.

Solucionario 
1. Lavarse las manos es sencillo y es una de las formas más eficaces de prevenir la propagación de microbios.
Siga siempre estos cinco pasos:
· Mójese las manos con agua corriente limpia (tibia o fría), cierre el grifo y enjabónese las manos.
· Frótese las manos con el jabón hasta que haga espuma. Frótese la espuma por el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las uñas.
· Restriéguese las manos durante al menos 20 segundos. 
· Enjuáguese bien las manos con agua corriente limpia.
· Séqueselas con una toalla limpia o al aire.
2. [image: ]


TERCERA SEMANA
	Desde el día 
	 27-Julio
	Hasta el día
	 31-Julio


	Indicador(es) de Evaluación
	· Las estudiantes comprenden la importancia de la vacunación para el control de enfermedades infecciosas disminuyendo de esta manera el contagio y la mortalidad.

	Contenidos
	Enfermedades autoinmunitarias, alergias, vacunas y COVID 19 



Enfermedades autoinmunitarias, alergias, vacunas y COVID 19
Algunas veces nuestro sistema inmune puede desconocer nuestras propias células, nuestros propios tejidos y es ahí cuando reacciona atacándonos y generando enfermedades autoinmunitarias.
En este tipo de enfermedades los linfocitos reaccionan contra los antígenos propios que son similares en estructura a los antígenos extraños. No se sabe con certeza por qué ocurre esto, sin embargo, pareciera que es una condición genética que predispone a tal reacción. Ejemplos de enfermedades autoinmunes: anemia hemolítica, esclerosis múltiple y lupus. Se han desarrollado tratamientos que tienden a controlar la respuesta inmunitaria de manera general, por lo que se utilizan fármacos antiinflamatorios e inmunosupresores.
Hipersensibilidad: Las alergias.
En algunas ocasiones el sistema  inmunitario reacciona frente a sustancias que  en apariencia son inofensivas, tales como el polen, el polvo, algunos alimentos y/o fármacos , estas sustancias son llamados alérgenos y provocan en algunas personas una reacción de hipersensibilidad o alergia, donde se producen anticuerpos que al unirse a estos alérgenos (antígeno) provoca la liberación de sustancias químicas (histaminas, prostaglandinas, serotonina) que están vinculadas con la respuesta inflamatoria, Es por ello que las personas alérgicas deben medicarse con antihistamínicos que permiten suprimir la respuesta de la reacción alérgica. Los corticoides son otro tipo de medicamento utilizado para disminuir la respuesta inmunológica e inflamatoria, el problema de un uso excesivo y prolongado de corticoides es que nos puede suprimir tanto el sistema inmune que nos podemos volver más propensos a la infección por agentes patógenos.


Vacunas y COVID- 19
La vacunación le permite al sistema inmune generar una respuesta frente a alguna forma alterada de algún patógeno. Es un procedimiento que permite el desarrollo de células con memoria inmunológica que confieren protección a lo largo de mucho tiempo en el organismo vacunado.
Para la elaboración de vacunas se han utilizado bacterias, virus o microorganismos muertos. Las vacunas elaboradas con microorganismos vivos o atenuados resultan más eficaces para una respuesta eficiente del sistema inmune, sin embargo, se presenta el riesgo de la reversión del patógeno alterado a la forma virulenta, y son por lo tanto peligrosas para personas cuyo sistema inmune es deficiente. El avance tecnológico ha permitido utilizar técnicas de ADN recombinante para obtener proteínas que sean capaces de inducir una respuesta inmunológica lo que permite inducir a que la persona vacunada pueda producir anticuerpos específicos para el antígeno que causa la enfermedad. 
La forma más común de administrar estas vacunas es mediante la inyección, sin embargo, también pueden ser administradas mediante un vaporizador nasal u oral.
El proceso de creación de una vacuna es bastante largo y complejo, ya que comprende diversas fases de investigación, prueba en animales y posterior prueba en humanos. Una vez que las pruebas en humanos son satisfactorias y seguras comienza la fase de producción en masa de la vacuna, para su posterior envasado y distribución a la población.
La OMS (Organización Mundial de la Salud) está coordinando la labor de desarrollo de vacunas y medicamentos para prevenir y tratar la COVID-19 y seguirá proporcionando información actualizada a medida que se disponga de los resultados de las investigaciones.
[image: ]Actualmente diversos científicos de distintos países han estado trabajando en la elaboración de una vacuna que nos permita protección frente al COVID- 19, sin embargo, aún no se ha comercializado ninguna ya que, requiere de tiempo de experimentación y reacción de los organismos vacunados, además deben considerar el costo económico que podría implicar la producción y distribución de estas vacunas a todo el mundo.
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Actividades
1. Tanto la vacunación como la exposición natural a un virus producen el desarrollo de células de memoria que confieren protección durante mucho tiempo incluso de por vida. Sin embargo, muchísimas personas contraen la gripe año tras año, incluso quienes fueron vacunados contra esta enfermedad de origen viral ¿Por qué piensas que ocurre tal situación?

2. Observa el siguiente gráfico y responde las siguientes preguntas:
[image: ]
Fuente: mineduc
a. ¿En qué año la efectividad de la vacuna fue mayor?
b. ¿A qué atribuyes el incremento de la efectividad de la vacuna?
c. ¿Cómo explicarías la disminución de la efectividad entre los años 2013 y 2015?

3.  Investiga sobre pandemias anteriores en la historia y describe qué papel importante jugaron las vacunas en esa pandemia.
4- Crear un cartel digital con X razones de por qué las vacunas son necesarias. Ejemplo: 5 razones de por qué las vacunas son necesarias en los niños y adultos
Este cartel debe tener las siguientes características:
· Debe estar hecho en formato digital
· Fondo del color que tú quieras
· Puntos con las razones de por qué las vacunas son necesarias
· Al menos 1 imagen descargada de internet en formato PNG (esto es para que no se vea el fondo de la imagen)

Solucionario
Las personas vacunadas pueden volver a contraer la enfermedad debido a que los virus mutan (cambian) y eso puede provocar que el sistema inmune lo desconozca y vuelva a padecer los síntomas de la infección provocada por el “nuevo virus”
a) El año en que fue más efectiva la vacunación fue en el año 2010
b) El incremento de la efectividad se puede deber a que una gran cantidad de personas se vacunaron adquiriendo protección frente a este virus y evitando así el contagio a otras personas 
c) La disminución de la efectividad se pudo haber debido a que las personas dejaron de vacunarse y/o surgió una nueva cepa del virus (mutación del virus del cual hicieron la vacuna), por lo cual la vacuna original no fue efectiva
3. Influenza asiática, 1957-58
En febrero de 1957, comenzaron a surgir pruebas de una oleada grave de gripe que abría su camino en China.
Hilleman y su equipo obtuvieron una muestra del virus de un militar de EE.UU., y muy pronto determinaron que la mayoría de la gente carecía de anticuerpos contra el nuevo virus de influenza, que era de tipo H2N2. Sólo ciertas personas mayores que habían sobrevivido una pandemia de influenza en 1889-1890 tenían anticuerpos para atacar el nuevo virus.
Hilleman inició la producción de vacunas enviando muestras del virus a los fabricantes, y exhortándolos a crear una vacuna en cuatro meses.
La epidemia en EE.UU. alcanzó su peor momento en octubre de 1957, cuando aproximadamente 7 millones de personas habían recibido la vacuna. En todo el mundo, de 1957 a 1958, aproximadamente 2 millones de personas murieron de la influenza asiática, y hubo aproximadamente 70,000 muertes en Estados Unidos.
4. Observa el siguiente ejemplo de cartel digital con 6 consejos para reducir el plástico. Tú cartel debe contener más de 3 razones de por qué las vacunas son importantes. Además, debes elegir un color de fondo e imágenes que sean coherentes con tus razones. Para que las imágenes que elijas no tengan fondo, debes buscarlas en formato PNG y luego descargarlas.
[bookmark: _GoBack][image: ]
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Efectividad de la vacuna contra la influenza
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Utiliza botellas reutilizables
como las Nalgene

Come con platos y cubiertos
Evita la cuberteria de plastico

Haz tus compras con
bolsas de papel o de tela

Tira el plastico en
contenedores de reciclaje

#VidaSanaConNalgene

Guarda los restos de comida en
recipientes reutilizables sin BPA

iComparte estos tips
con tus amigos!
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Como se reproduce el coronavirus
en el cuerpo
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{ l \ El virus encaja sus

proteinas S en los
Célula humana receptores ACE2 de

la célula.
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Una vez encajado,
el virus introduce su
ARN.

alalatatalalale

La célula entiende que el ARN del virus es
propio y crea millones de copias iguales.
Comienza a producir proteinas virales.

Estos componentes crean
nuevos virus, que salen de la
célula, infectando a otras.

To alpe alo alps als alns als aln
e e e e T e e e
IS AN AN AN AN AN AN s
To alpe alo alpe als aln \7/ Al
R N R I G oI o CTRTT Ry o G Y
IS VS AN N ST AN AN AN AN
sla ale ala alp alp ale als ale ale

= = e = e R I e e  E I T ) e R )
S AN AR TR AR TR AR R YR
Al Al Al alp alp alps alps als als

e e e e e e e e e

SIS AN SN OIS AN OIS AN OIS N

Cada virus puede crear entre
10.000 y 100.000 copias.

Fuente: The Lancet
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INSTITUTO HIJAS DE
NUESTRA SENORA
DE LA MISERICORDIA-





