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BITÁCORA 2
	ASIGNATURA(S)
ESPECIALIDAD 
	 Ciencias naturales y Tecnología
	NIVEL
	 8°Básico

	NOMBRE DE ESTUDIANTE
	 
	CURSO
	 

	Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal
	  OA  5 Explicar, basándose en evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo humano organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio, considerando:
•La digestión de los alimentos por medio de la acción de enzimas digestivas y su absorción o paso a la sangre.
•El rol del sistema circulatorio en el transporte de sustancias como nutrientes, gases, desechos metabólicos y anticuerpos.
•El proceso de ventilación pulmonar e intercambio gaseoso a nivel alveolar. 
•El rol del sistema excretor en relación con la filtración de la sangre, la regulación de la cantidad de agua en el cuerpo y la eliminación de desechos
Expresar ideas basadas en los contenidos, mediante la utilización de herramientas digitales.

	Indicador(es) de Evaluación
	·  Las estudiantes reconocen estructuras del sistema respiratorio y comprenden la manera en que pueden ingresar agentes patógenos tales como el COVID-19 causando infección en las vías respiratorias.
· Las estudiantes expresan ideas mediante el uso de herramientas digitales.

	Contenidos
	 Sistema respiratorio y COVID- 19


                                                        
PRIMERA SEMANA
	Desde el día 
	 13-Julio
	Hasta el día
	 17-Julio



Sistema respiratorio y COVID 19 
Como ya aprendiste, todos los seres vivos estamos formados por células, tú eres un conjunto de células que se encuentran organizadas y especializadas en tu cuerpo con la finalidad de permitir que puedas llevar a cabo diversos procesos vitales y por ende puedas vivir. Sabiendo esto tus células se encuentran en constante comunicación entre todo el medio externo que te rodea y el medio interno de tu organismo, todos los factores ambientales (contaminación, alimentación, hábitos, etc.) pueden afectar el funcionamiento celular y con esto puedes enfermar. 
Nuestro organismo está formado por diferentes sistemas que permiten llevar a cabo diversas funciones, en esta clase conocerás al sistema respiratorio.
A diario respiras y, probablemente, ni siquiera te das cuenta de este maravilloso proceso que permite el ingreso de oxígeno (O2) a nuestras células y salida desde nuestras células de un gas tóxico llamado dióxido de carbono (CO2). ¿Te has preguntado cómo respiras? te lo contaré:
1. El aire ingresa al organismo a través de la nariz, pasa por las fosas nasales, la faringe y la laringe hasta llegar a la tráquea.
2. De la tráquea pasa a los bronquios, que conducen el aire hacia los pulmones.
3. El diafragma se contrae, permitiendo que los pulmones se expandan al inhalar y contraigan al exhalar.
4. Los bronquios se dividen en bronquiolos y estos se ramifican en alvéolos pulmonares.
5. Los alvéolos pulmonares están rodeados de muchos capilares sanguíneos los cuales poseen delgadísimas paredes que permiten el intercambio gaseoso entre el aire y la sangre.
6. La sangre que llega por los capilares a los alvéolos tiene bajo contenido de oxígeno (O2). Como la cantidad de aquel gas en los alvéolos es mayor, se difunde hacia los capilares y se transporta a la sangre en los glóbulos rojos hacia todas las células. Las células a su vez entregan el dióxido de carbono (CO2) hacia los alvéolos, recorre las vías respiratorias y se elimina al exhalar.
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Todos los gases que se encuentran en el aire son inhalados por el sistema respiratorio y llevados a cada una de nuestras células, por tal motivo es importante evitar ambientes contaminados por gases que son liberados por la combustión, el humo de incendios, los gases liberados de los vehículos, de las industrias, de los cigarros ya que, todos los gases tóxicos se adhieren a los alvéolos dificultando la respiración, incluso pudiendo provocar asma crónica y/o enfermedades más letales como el cáncer.
En el aire no solo hay gases, también podemos encontrar bacterias y virus que son causantes de distintas enfermedades respiratorias. 
Considerando la pandemia que estamos viviendo ¿De qué manera afecta el COVID- 10 a los pulmones?
Primero que todo recordemos que tenemos un sistema inmune que se encuentra protegiéndonos a través de barreras de defensa, si el agente patógeno (partícula o microorganismo traspasa las barreras comenzarán a provocar síntomas de la enfermedad). Cuando una persona infectada tose o estornuda expulsa gotitas que pueden transmitir el virus a cualquiera que esté cerca. Los coronavirus también pueden causar síntomas gripales: los pacientes pueden empezar con fiebre y tos, que progresan a una neumonía o algo peor.
 La Organización Mundial de la Salud informó que la enfermedad atacaba a los pulmones en tres fases:
· replicación viral (multiplicación del virus) 
· hiperreactividad inmune (reacciones inflamatorias)  
· destrucción pulmonar (daño en el funcionamiento de los pulmones)
Sin embargo, no todos los pacientes pasan por esas tres fases. Sólo el 25% sufre una insuficiencia respiratoria (etapa más grave).
Durante los primeros días de la infección, el virus invade rápidamente las células pulmonares humanas. Dentro de las células pulmonares están aquellas que fabrican mucosidades. La mucosidad protege el tejido pulmonar de los patógenos y permite que los órganos respiratorios no se sequen. También se encuentran otro tipo de células las cuales se llaman ciliares (cilios = forma de filamentos o pelitos) las cuales limpian de virus y microorganismos que pudieron haber ingresado. 
Entonces, debido a que muchos pacientes desarrollan neumonía en ambos pulmones, se cree que el virus destruye estas células ciliadas, llenando las vías respiratorias con el virus.
*La neumonía es una infección que inflama los sacos aéreos de uno o ambos pulmones. Los sacos aéreos se pueden llenar de líquido o pus (material purulento), lo que provoca tos con flema o pus, fiebre, escalofríos y dificultad para respirar.
Ante la presencia de un invasor viral, nuestro sistema inmunológico intenta combatir la enfermedad inundando a los pulmones de células inmunes para despejar cualquier daño y reparar el tejido pulmonar.
Cuando funciona bien, este proceso inflamatorio está muy regulado y se limita solo a las zonas infectadas. Pero a veces el sistema inmune se descontrola y las células matan todo lo que se encuentren en su camino, incluso al tejido sano. Es aquí en donde la neumonía empeora. 
Si se siguen acumulando los daños pulmonares pueden provocar insuficiencia respiratoria. Aunque sobrevivan, algunos pacientes sufren daños pulmonares permanentes. Según la OMS, el SARS agujerea los pulmones y les proporciona «un aspecto similar al de un panal», y este tipo de lesiones también se encuentran en los afectados por el nuevo coronavirus.
Cuando ocurre, suelen tener que conectar a los pacientes a un respirador. Por otra parte, la inflamación también vuelve más permeables las membranas entre los alvéolos y los vasos sanguíneos, lo que puede llenar los pulmones de fluido y afectar a la capacidad de oxigenar la sangre. Observe el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=cantYoLH54M
Actividades
1. Como ya sabes el sistema respiratorio es una vía que puede facilitar el ingreso de virus tales como el SARS COV 2 (COVID- 19), por lo que es necesario protegerse frente a esto. Investiga medidas de autocuidado para la prevención del contagio y transmisión del COVID 19, que ha sido establecido por la Organización Mundial de la Salud (OMS). 
2. Es importante que frente al virus de COVID-19 tengas precauciones para prevenir el contagio a través de la respiración por boca o nariz. Es por esto que el uso de mascarilla es súmamente importante si debemos salir de casa por alguna razón de fuerza mayor, o si nos encontramos con síntomas dentro de nuestra casa, así evitamos contagiar a alguien de nuestra familia. Por lo tanto, en esta actividad, vas a fabricar una mascarilla casera con tela de ropa vieja, jeans, toalla de género o alguna tela que tengas y no ocupes. Para aprender a fabricar una mascarilla como ésta te recomiendo que visites el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=95AMUVdBTxw
En él encuentras 5 formas sencillas de fabricar mascarillas en casa, utilizando primero un molde de dibujo hecho en una hoja y luego recortando dicho molde para marcarlo en la tela que elegiste. Estas 5 mascarillas no requieren de costuras, por lo que se te hará más sencilla su fabricación.
Solucionario
1.
Para evitar contraer o propagar el virus es necesario tomar una serie de medidas que han sido establecidas por la OMS las cuales se enuncian a continuación:
1. Lavarse las manos con agua y jabón o con un desinfectante a base de alcohol durante mínimo 20 segundos, mata los virus que pueda haber en sus manos.
2. Mantener una distancia mínima de un metro entre usted y los demás. Cuando alguien tose, estornuda o habla despide por la nariz o la boca unas gotículas de líquido que pueden contener el virus. Si usted está demasiado cerca de ella, puede respirar dichas gotículas y con ellas el virus COVID‑19.
3. Evitar lugares concurridos debido a que cuando hay aglomeraciones, hay más probabilidades de que entre en contacto estrecho con alguien que tenga COVID‑19 y es más difícil mantener una distancia física de un metro.
4. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca debido a que las manos tocan muchas superficies y pueden recoger el virus. Una vez contaminadas, las manos pueden transferir el virus a los ojos, la nariz o la boca. Desde allí, el virus puede entrar en su cuerpo y causar la enfermedad.
5. Tanto usted como las personas que lo rodean deben asegurarse de mantener una buena higiene respiratoria. Eso significa cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo al toser o estornudar. Desechar de inmediato el pañuelo usado y lávese las manos. De esta manera podría evitar contagiar a otros.
6. Permanecer en casa y aislarse incluso si presenta síntomas leves como tos, dolor de cabeza y fiebre ligera hasta que se recupere. Pida a alguien que le traiga las provisiones. Si tiene que salir de casa, póngase una mascarilla para no infectar a otras personas.
7. Manténgase informado sobre las últimas novedades a partir de fuentes fiables, como la OMS o las autoridades sanitarias locales y nacionales.

2.
En el link del video adjunto en la explicación de la actividad, encuentras el paso a paso de la fabricación de mascarillas. El video muestra 5 opciones, tú puedes elegir la que más guste. Siguiendo esos pasos tendrás tu actividad resuelta. 





SEGUNDA SEMANA
	Indicador(es) de Evaluación
	·  Las estudiantes reconocen órganos del sistema digestivo comprendiendo la manera en que los alimentos son procesados hasta la obtención de los nutrientes
· Las estudiantes expresan ideas mediante el uso de herramientas digitales.

	Contenidos
	 Sistema digestivo y COVID- 19


	Desde el día 
	 20-Julio
	Hasta el día
	 24-Julio



Sistema digestivo y COVID- 19
La clase anterior ya conociste el sistema respiratorio, sin embargo, hay un órgano llamado faringe que es compartido por otro sistema también ¿Sabes cómo se llama ese sistema? Perfecto, es el sistema digestivo que hoy te tocará conocer.
El sistema digestivo es tremendamente importante ya que, permite que podamos incorporar la comida la cual lleva los nutrientes que en conjunto con el oxígeno que fue incorporado en el sistema respiratorio sean llevados a las células y así puedan obtener energía para llevar a cabo todas nuestras funciones vitales.
 En el sistema digestivo ocurren diversos procesos que facilita la incorporación de los nutrientes que contienen los alimentos, estos son los siguientes:

	Ingestión
	Proceso en que el alimento es incorporado en la boca

	Digestión
	Es la degradación de alimentos en moléculas simples. Podemos distinguir dos tipos de digestión: mecánica y química.
· La digestión mecánica consiste en fragmentar y triturar  el alimento.
· La digestión química es la descomposición de las moléculas del alimento mediante la acción de enzimas digestivas.
La digestión ocurre en la boca, estómago e intestino 

	Absorción 
	Proceso en el que los nutrientes pasan desde el sistema digestivo a la sangre
La absorción ocurre en el intestino delgado 

	Egestión
	Eliminación de sustancias de desecho.
Ocurre en el intestino grueso, recto, ano


A partir de la siguiente imagen identifica los órganos principales del sistema digestivo:
[image: ]
Como puedes observar en el sistema digestivo se extiende un largo tubo desde la boca hasta el ano el cual mide aproximadamente 9 metros. En este tubo encontramos a: boca, faringe, esófago, estómago, intestino delgado, intestino grueso, recto y ano.
Además, en el sistema digestivo también encontramos otros órganos que se llaman glándulas anexas las cuales son: glándulas salivales, hígado y páncreas.
Como ya sabes NECESITAMOS los nutrientes de los ALIMENTOS, pero ¿Cuál es el viaje que deben realizar los alimentos en el sistema digestivo, para que podamos utilizar sus nutrientes?
1. Cuando masticas un alimento en la boca las glándulas salivales producen la saliva que lo convierte en bolo alimenticio. La saliva contiene la amilasa salival, enzima que digiere el almidón. 
· Bolo alimenticio: pasta semisólida que se forma en la boca como resultado de la digestión mecánica y química.
2. El bolo alimenticio pasa desde la boca al esófago y, a través de él, avanza hacia el estómago.
3. Una vez en el estómago, el bolo alimenticio se mezcla con el jugo gástrico. El jugo gástrico transforma el bolo en quimo mediante la pepsina (enzima que degrada las proteínas)
· Quimo: Masa homogénea en que se transforman los alimentos dentro del estómago por efecto de la digestión.
4. El quimo llega al duodeno (primera porción del intestino delgado). Allí el páncreas e hígado vierten sus secreciones. El hígado produce bilis, sustancia que emulsiona las grasas. El páncreas libera jugo pancreático, que contiene las enzimas (moléculas) que digieren carbohidratos, proteínas y lípidos
5. El proceso anterior hace que el quimo se transforme en quilo y comience la absorción de nutrientes en el intestino delgado por acción de unas estructuras llamadas microvellosidades permiten tomar los nutrientes y llevarlos a la sangre.
· Quilo: Líquido lechoso que se obtiene como resultado de la mezcla del quimo y los jugos intestinales 
6. En el intestino grueso se absorben algunas sustancias, como el agua. Sin embargo, su principal función es almacenar desechos, los que luego forman las heces y son eliminadas a través del recto. También es importante señalar que en el intestino grueso viven bacterias que se alimentan del material que pasa a través de él. Algunas de ellas fabrican vitamina K, la que participa en la fijación de calcio en los huesos.
Como se dijo al principio el sistema digestivo comparte con el sistema respiratorio un órgano llamado faringe, lo cual es importante tener en cuenta ya que, si tus manos están sucias e infectadas por algún virus como por ejemplo el COVID- 19 y te las llevas a la boca igual pueden ingresar a las vías respiratorias provocándonos la enfermedad.
Sin embargo, diversos estudios, han descubierto que el SARS COV 2 (COVID-19) también afecta al sistema digestivo.
¿Cómo actúa el virus COVID-19 en el sistema digestivo?
En los brotes de SARS y MERS, casi un cuarto de los pacientes padecían diarrea, una característica mucho más significativa de esos coronavirus zoonóticos. No está claro si los síntomas gastrointestinales desempeñan un papel importante en este nuevo brote, ya que los casos con diarrea y dolor abdominal han sido poco comunes.
Los virus del SARS y el MERS pueden acceder a las células que revisten al intestino delgado y el intestino grueso, y las infecciones parecen florecer en sus paredes, lo que podría provocar la alteración en la absorción de fluidos que luego se convierte en diarrea. No se sabe si el nuevo coronavirus hace lo mismo, pero los investigadores creen que el COVID-19 usa el mismo receptor que el SARS, y este receptor se encuentra en los pulmones y en el intestino delgado.
Actividad
1. Observa el siguiente video y responde las preguntas: 
Sistema Digestivo Resumen
a. ¿Qué son los movimientos peristálticos? ¿Dónde ocurre?
b. ¿Qué es la válvula ileocecal?
c. ¿Cuáles son las partes del intestino grueso? 
2. Es importante llevar una alimentación saludable para mantener nuestro sistema inmune fortalecido. Es por esto que realizarás un cartel o afiche digital que incluya los principales alimentos que nos proporcionan de vitaminas y minerales necesarios para mantener nuestro sistema inmune fuerte. 
· Para esto, primero investigarás cuáles son estos alimentos y qué vitaminas o minerales nos proporcionan. 
· Luego buscarás imágenes de estos alimentos en formato PNG (este formato te entrega una imagen sin fondo) y las descargarás. 
· Utilizando un sitio web como “Canva” o una aplicación de edición de imágenes como “PicsArt” o alguna que sepas usar, vas a crear un afiche o cartel con un fondo de color a elección tuya y escribirás “Estos alimentos mantendrán tu sistema inmune fuerte y alerta”
· Luego añadirás las imágenes de los alimentos que descargaste y, debajo de cada uno de ellos (o al lado, como más te acomode) escribirás las vitaminas o minerales que nos proporcionan. 
· Una vez esté listo, vas a compartirla en tus redes sociales para informar a tus amigos y familia. También puedes compartirnos tu trabajo etiquetando la cuenta de Instagram de ciencias y también la de tecnología.
· Solucionario
1. a. son aquellos movimientos involuntarios que son contracciones y relajaciones que ocurren en las paredes musculares del tubo digestivo. 
b. Es la estructura que separa al intestino delgado del intestino grueso que se abre para dejar paso a los desechos que vienen desde el intestino delgado.
c. Ciego, colon ascendente, colon transverso, colon descendente, colon sigmoideo, recto y ano
2. [image: ][image: ]
.   






Este es un ejemplo de cómo puedes hacer tu afiche de alimentos nutritivos para el sistema inmune. Si te fijas las imágenes no tienen fondo, sino que el fondo que vemos es el color otorgado al afiche, esto ocurre al utilizar imágenes en formato PNG.
TERCERA SEMANA
	Indicador(es) de Evaluación
	·  Las estudiantes identifican componentes del sistema circulatorio comprendiendo cómo se transporta la sangre en nuestro organismo y la manera en que el COVID-19 podría afectar a este sistema.
· Las estudiantes expresan ideas mediante el uso de herramientas digitales.

	Contenidos
	 Sistema circulatorio y COVID- 19


	Desde el día 
	 27-Julio
	Hasta el día
	 31-Julio


Sistema circulatorio y COVID- 19
Ya has conocido el sistema respiratorio y el sistema digestivo, ¿aparte de conectar con la faringe que otro tejido los conecta? 
En el sistema respiratorio el oxígeno ingresa por las vías respiratorias hasta llegar a los alvéolos que contienen capilares sanguíneos, de esta manera el oxígeno es transportado en la sangre; en el sistema digestivo los nutrientes son absorbidos en el intestino delgado en sus microvellosidades que contienen capilares sanguíneos, de esta manera los nutrientes son transportados en la sangre. Si te fijas ambos procesos requieren de la sangre para que se puedan transportar estas moléculas que son esenciales para el funcionamiento celular. Por lo tanto, hoy conocerás, el sistema que contiene a la sangre, o sea el sistema circulatorio.
El sistema circulatorio está formado por el corazón, la sangre y los vasos sanguíneos.
La sangre está formada por:
	Plasma
	Es un fluido de color amarillo que transporta nutrientes, hormonas y sustancias de desecho como el CO2.

	Glóbulos rojos
	Células que contienen hemoglobina, proteína que se une con el oxígeno, lo transporta y lo libera en los tejidos.

	Glóbulos blancos
	Son las células que participan en la respuesta inmune. Algunos destruyen directamente a los agentes patógenos, otros producen y liberan anticuerpos en la sangre.

	Plaquetas 
	Son fragmentos de células que participan en la coagulación sanguínea.


El corazón produce el transporte de la sangre bombeándola hacia todo el organismo. Se divide en cuatro cámaras: Aurícula derecha, aurícula izquierda, ventrículo derecho y ventrículo izquierdo.
[image: ]
La sangre se traslada en el cuerpo a través de los vasos sanguíneos:

	Venas
	Trasladan sangre de regreso al corazón. Son más delgadas que las arterias y tienen válvulas internas que ayudan a que la sangre no retroceda.

	Arterias
	Transportan sangre del corazón hacia los tejidos del cuerpo. Sus paredes son gruesas y elásticas, que pueden resistir la fuerza que produce el corazón cuando bombea.

	Capilares
	Son de diámetro pequeño. Están formados por una sola capa de células que permite el intercambio de sustancias entre la sangre y otros tejidos.


¿Cómo circula la sangre en nuestro organismo?, para que la sangre pueda circular y llegar a cada una de nuestras células ocurren dos tipos de circulación: menor o pulmonar y la mayor o sistémica.
Circulación menor o pulmonar: El objetivo de esta circulación es oxigenar la sangre en los pulmones. Todo comienza cuando la sangre que pasó por todos nuestros tejidos ingresa al corazón con abundancia de un gas de desecho que es el dióxido de carbono, esta sangre ingresa a través de la vena cava por la aurícula derecha y luego al ventrículo derecho, y la sangre es llevada a los pulmones donde se realiza la liberación de dióxido de carbono y la captación de oxígeno, regresando sangre oxigenada por las venas pulmonares hasta la aurícula izquierda del corazón.
Circulación mayor o sistémica: Una vez que la sangre fue oxigenada en los pulmones y llega al corazón a través de la aurícula izquierda, luego esta baja al ventrículo izquierdo donde esta sangre es impulsada hacia la arteria aorta que lleva la sangre rica en oxígeno a todas las células de nuestro organismo.
Observa el siguiente video que para que visualices este proceso: 
https://www.youtube.com/watch?v=UFvhdXHV5CM

¿Cómo afecta el virus de COVID-19 en la sangre?

Para comprender cómo este virus afecta a la sangre, primero debemos entender que existen unas proteínas llamadas Citoquinas que funcionan como alarma para el sistema inmune atrayendo a las células inmunes al lugar de la infección. A continuación, las células del sistema inmunitario matan el tejido infectado para salvar el resto del cuerpo.
Los humanos contamos con que nuestros sistemas inmunitarios mantendrán la calma cuando estemos amenazados. Pero en una infección por coronavirus descontrolada, cuando el sistema inmunitario vierte citoquiinas en los pulmones sin regulación alguna, esta matanza selectiva se convierte en una batalla campal: Tu cuerpo no solo se centra en las células infectadas, sino que también ataca el tejido sano.
De esta forma, las consecuencias se extienden fuera de los pulmones. Las tormentas de citoquinas provocan inflamación, que debilita los vasos sanguíneos de los pulmones y hace que los fluidos se filtren en los alvéolos lo cual provoca problemas sistémicos en varios órganos.
A partir de ahí, la situación puede empeorar drásticamente. En algunos de los casos más graves de COVID-19, la respuesta de las citoquinas (combinada con la menor capacidad de bombear oxígeno al resto del cuerpo) puede provocar insuficiencia multiorgánica. Los científicos no saben exactamente por qué algunos pacientes sufren complicaciones fuera de los pulmones, pero podría estar relacionado con enfermedades subyacentes, como las cardiopatías o la diabetes.
[bookmark: _GoBack]Cuando el virus entra en la sangre, puede llegar a todo el cuerpo. El hígado, por ejemplo, es un órgano bastante vascularizado (con abundante irrigación sanguínea), por lo que, al recibir mayor cantidad de sangre, también se ve afectado por este virus.
Al igual que el hígado, los riñones filtran la sangre. Cada riñón contiene unas 800.000 unidades de purificación microscópicas llamadas nefrones. Los nefrones tienen dos componentes principales: un filtro para limpiar la sangre y unos tubitos que devuelven la sangre limpia al cuerpo y envían los desechos a la vejiga en forma de orina.
Como los riñones filtran sangre continuamente, a veces las células tubulares pueden atrapar el virus y provocar una lesión transitoria, o más leve.
La lesión puede resultar letal si el virus penetra en las células y empieza a replicarse. Sin embargo, estudios afirman que no hay evidencias de que el virus del SARS se replique en los riñones.
La misma investigación sugiere que las lesiones renales agudas en pacientes de SARS podrían deberse a un conjunto diverso de causas, como la hipotensión (presión arterial baja), la sepsis (infección), la medicación o un trastorno metabólico. Por su parte, los casos más graves con insuficiencia renal aguda mostraban señales de tormenta de citocinas (al igual como ocurría en el hígado).
A veces, los antibióticos, la insuficiencia multiorgánica o pasar demasiado tiempo conectado a un respirador mecánico pueden provocar insuficiencia renal aguda. Todo está conectado.
Fuente: https://www.nationalgeographic.es/ciencia/2020/02/asi-afecta-el-coronavirus-al-cuerpo-humano



Actividades

1. Para finalizar esta bitácora, vas a elegir una de las 3 clases (Sistema respiratorio y Covid-19, Sistema digestivo y Covid-19, o Covid-19 y Sistema circulatorio).
· Luego vas a explicar lo que entendiste de esa clase mediante un Stop Motion.
· Un Stop Motion es un video creado a partir de varias fotografías que se unen en un programa de edición y se añade audio (en este caso puede ser tu voz explicando o una música de fondo y la explicación la realizas con texto añadido). Antes de empezar te recomendamos ver el video que agregamos más abajo para que te hagas una idea de lo que es un Stop Motion y cómo hacerlo.
· Para hacer este Stop Motion, primero debes dibujar en una hoja lo que quieres explicar, por ejemplo, si eliges el sistema respiratorio, primero dibujas la cabeza y nariz con el conducto de la faringe y laringe, luego otro dibujo con la parte de los pulmones, y así, con cada cosa que quieras explicar. (es importante que dividas esto en varios dibujos para poder crear la secuencia)
· Luego tomarás fotografías a cada dibujo. 
· Puedes utilizar el programa “Windows Movie Maker” (gratis), si eliges esta entonces las fotografías debes tomarlas antes de ingresar al programa y también puedes elegir imágenes de internet en lugar de dibujarlas; o alguna aplicación de celular que permita editar videos o crear Stop Motion como “Stop Motion Studio”, si eliges esta, por el contrario, tendrás que tomar las fotos en la misma aplicación.
· Te dejamos aquí el link de cómo hacer un Stop Motion utilizando la aplicación de celular del punto anterior. Te recomendamos ver el video antes de iniciar los dibujos:
Tutorial - Stop Motion Studio App para hacer animación

Recuerda que en caso de cualquier duda con las actividades puedes escribir al correo de la profesora de Tecnología: kaguilar@incoblascanas.cl o bien, escribir a la cuenta de Instagram @inco_arteytecnologia



Solucionario

.
1. El link  que te dejamos más arriba muestra el paso a paso para realizar un Stop Motion utilizando la aplicación para celulares “Stop Motion Studio”, si eliges realizarlo con el programa para PC “Windows Movie Maker”, te dejamos aquí un link con el paso a paso. En el video utilizan más de 100 fotografías, tú vas a utilizar muchísimas menos (entre 5 y 15 fotografías, dependiendo de los dibujos que hayas hecho o de las fotografías que hayas descargado). Recuerda que puedes editar la velocidad de cada fotografía, para darle movimiento de video. Debes tener en cuenta esto para poder añadir una explicación en audio. Esta explicación en audio puedes grabarla directamente del programa en la sección “Grabar narración”, para ésto debes tener la franja de cursor en el inicio de tu video. 
Tutorial para montar Stop Motion con Movie Maker
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