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BITÁCORA 5
	ASIGNATURA(S)
ESPECIALIDAD 
	 Ciencias naturales 
	NIVEL
	 8°Básico

	NOMBRE DE ESTUDIANTE
	 
	CURSO
	 

	Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal
	 OA   6: Investigar  y  explicar   las   características   de   los   nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas,  vitaminas,  minerales  y  agua)  en  los  alimentos  y  sus  efectos para la salud humana.

	Indicador(es) de Evaluación
	·  Las estudiantes conocen los nutrientes y en los alimentos que se encuentran en abundancia.
· Las estudiantes comprenden las proporciones de alimentos que deben consumir diariamente de acuerdo con lo que establece la OMS y el ministerio de salud de Chile.
· Las estudiantes reconocen la importancia de tener hábitos de vida saludable en la prevención de enfermedades crónicas.
· Las estudiantes conocen su TMB y TMT, identificando la cantidad de calorías recomendada para su bienestar físico y mental

	Contenidos
	 Nutrientes y alimentos


                                                       
PRIMERA SEMANA
	Desde el día 
	 16 de noviembre
	Hasta el día
	 20 de noviembre


Nutrientes y alimentos
Nuestra salud depende del funcionamiento celular, es por esto que debemos tener hábitos de vida saludable para favorecer la actividad celular, la cual nos permite crecer, desarrollarnos y reparar nuestros tejidos. Dentro de los hábitos saludables encontramos la alimentación que aporta los distintos nutrientes que nuestras células necesitan.
Los nutrientes son sustancias químicas o moléculas de diversa naturaleza, que el organismo requiere para cumplir sus procesos biológicos. La energía contenida en los nutrientes se mide en calorías (cal) o kilocalorías (kcal): una kilocaloría equivale a 1000 calorías. En estado de reposo el consumo energético de tu organismo es mínimo y constituye el metabolismo basal. 
Los nutrientes que requerimos y que son aportados en la dieta a través de los distintos alimentos son: lípidos (aceites y grasas), proteínas, carbohidratos (azúcares), minerales, vitaminas y agua. Estas sustancias satisfacen de manera general las siguientes necesidades básicas del cuerpo:
[image: ]
Los alimentos presentan en sus envases etiquetas (información nutricional) que indican los nutrientes y la cantidad de calorías que aportan. En el caso de que se excedan en sodio, grasas saturadas, azúcares y/o calorías, el alimento tendrá en su parte anterior el etiquetado de sello de advertencia.
Ejemplo de información nutricional
[image: ]
Ejemplo de sellos de advertencia:
[image: ]
Alimentación saludable
Nuestro organismo requiere del consumo de alimentos que aporten nutrientes de manera equilibrada, por lo que debemos conocer el tipo y la cantidad de alimentos que ingerimos. Para orientar a la población humana se han diseñado diferentes modelos de alimentación equilibrada, tales como las pirámides alimenticias y los platos saludables. 
La siguiente imagen muestra una guía de alimentación sana divulgada por el Ministerio de Salud de Chile ( MINSAL)
[image: ]
En esta guía el agua se encuentra en el centro esto se debe a que es muy importante consumirla diariamente para mantenerte hidratada y para que todas tus funciones vitales se lleven a cabo correctamente, bebe 8 vasos de agua o 1,5 a 2 litros diarios.
La mitad del plato corresponde a alimentos de origen vegetal, los cuales son muy beneficiosos para la salud por ser ricos en vitaminas, sales minerales y agua, además no cuentan con grasas saturadas ni trans que pudieran ser perjudiciales para el sistema cardiovascular. 
Las legumbres, los frutos secos y tubérculos como la patata, el aceite de oliva y los alimentos hechos con cereales integrales como el pan o la pasta al ser de origen vegetal, también son beneficiosos para nuestra salud.
Origen animal: En una proporción más pequeña nos encontramos con los alimentos derivados de animales. Es aquí donde encuentras el pescado, los lácteos, los huevos y las carnes blancas o magras. El consumo más reducido de estos productos se debe a que su aporte al cuerpo es bueno o es neutral. Sin embargo, se recomienda disminuir el consumo de carnes rojas, prefiriendo en su reemplazo las carnes blancas.
Para llevar una vida sana siempre es recomendable llevar una alimentación equilibrada, evitando alimentos procesados, que contienen altas cantidades de azúcares, sodio y grasas saturadas (de origen animal tales como la manteca). 
Los nutricionistas han recomendado “el método del plato” para almorzar, en el cual el plato se divide en 3, donde la mitad sea de verduras, y la otra mitad se divida en dos agregando un alimento rico en carbohidratos y la otra parte un alimento que sea rico en proteínas. La siguiente imagen muestra lo señalado:
[image: ]
La ingesta inadecuada de alimentos, ya sea por déficit o exceso de ellos, puede producir las siguientes enfermedades: Sobrepeso u obesidad, que se produce al consumir más calorías de las necesarias. Desnutrición, que ocurre cuando las personas ingieren menos calorías de las requeridas. En ambos casos los procesos metabólicos en la actividad celular se verán afectados provocando como consecuencia la aparición de otras enfermedades.
La mala alimentación es uno de los grandes problemas de la vida moderna, debido al ritmo acelerado y a los horarios complicados se ha generado que la comida chatarra gane terreno y su exceso en grasas saturadas, sal y calorías, puedan dañar nuestra salud.
Una dieta desbalanceada implica no satisfacer las necesidades nutricionales de nuestro organismo lo que implica una disminución en la respuesta del sistema inmunológico, alterar el desarrollo físico y mental e incrementar la vulnerabilidad a las enfermedades.
La insuficiencia en frutas y verduras constituye uno de los principales factores de riesgo para la mortalidad a nivel mundial, adicionalmente causa cerca de un 19% de los cánceres gastrointestinales, 31% de las cardiopatías y 115% de los accidentes cerebro vasculares. Su recomendación es incluir al menos 400g diarios de frutas y verduras para prevenir enfermedades crónicas como el cáncer, la obesidad, las cardiopatías o la diabetes.
Fuente: https://www.quiromet.es/noticias/%C2%BFQu%C3%A9+enfermedades+pueden+provocar+una+mala+alimentaci%C3%B3n%3F/ia97
Un trastorno alimentario es una enfermedad sicológica donde se tienen conductas alimentarias poco saludables para nuestro cuerpo. Algunas de ellas son: 
· Anorexia: Se define como el rechazo a consumir alimentos causado por el miedo a ganar masa corporal.
· Bulimia: Se caracteriza por ingestas de comida desmedidas y compulsivas, seguidas de vómitos inducidos. Quienes padecen bulimia presentan un gran sentimiento de culpabilidad luego de los episodios de ingesta compulsiva.
Drogas:
Como bien ya sabes, todo lo ingieras o inhales llega a tus células, por tal motivo debes tener cuidado y conocer las consecuencias de la ingesta de algún producto que nos pueda causar daño. Las drogas son una mezcla de sustancias químicas tóxicas que pueden alterar el funcionamiento celular, teniendo alteraciones en el sistema nervioso, cardiorrespiratorio, y digestivo. Donde los síntomas de este mal funcionamiento se pueden manifestar en alucinaciones, pérdida de la conciencia, mareos, náuseas, agitación, sensación de ahogo y persecución, sudoración, vómitos, dolores de cabeza, pérdida de la memoria, etc.
Algunas de las drogas que dañan nuestro organismo. Por ejemplo:
[image: ]
Requerimientos energéticos
Los alimentos contienen nutrientes que nos aportan energía y moléculas necesarias para llevar a cabo nuestros procesos metabólicos (reacciones químicas que ocurren en nuestras células), la energía que nos proporcionan los alimentos se mide en calorías. Todas las personas necesitamos diferente cantidad de calorías para sentirnos saludablemente, esto dependerá de diferentes factores tales como la edad, el sexo, la estatura y la actividad física. Esto es lo que se les llama requerimientos energéticos.
La tasa metabólica basal es la cantidad de energía que necesitas para llevar a cabo tus procesos vitales y para calcularla se utilizan las siguientes fórmulas:
[image: ]    [image: ]
Ejemplo: María tiene 14 años y tiene una masa de 50 kg, por lo tanto, si queremos saber la cantidad de energía requieren sus órganos (TMB) lo reemplazamos en la fórmula nos dará lo siguiente:
[bookmark: _Hlk47347429]TMB= (12,2 x 50 kg) + 746 
 TMB=       610       + 746 
[bookmark: _Hlk47346696]            TMB= 1,356 calorías/día
Esto significa que Juanita necesita consumir mínimo 1,356 calorías al día para que pueda llevar a cabo sus funciones vitales.
Sin embargo, para tener un buen estado nutricional y además sentirse saludablemente es necesario calcular la cantidad de calorías que necesita ingerir considerando la actividad física, esto es lo que se le llama tasa metabólica total (TMT).
[image: Una captura de pantalla de una red social

Descripción generada automáticamente][image: Captura de pantalla de un celular

Descripción generada automáticamente]
Para calcularlo se utiliza la siguiente fórmula:
[image: ]
Siguiendo con el ejemplo anterior; Juanita en su tasa metabólica basal (TMB) obtuvo 1,356 calorías/día, sin embargo, María es sedentaria porque pasa la mayor parte del tiempo sin actividad física (mira en la tabla de “nivel de actividad física” el número que se utiliza para reemplazarlo en la fórmula). Por lo tanto, reemplazamos la información en la fórmula para así obtener la TMT
[bookmark: _Hlk47347497]TMT= TMB x nivel de actividad física
TMT= 1,356 x 1,2
TMT= 1,627 cal/ día
Esto significa que para que Juanita debe consumir diariamente 1,627 calorías para que se encuentre en un buen estado nutricional y estado de salud. 
Actividades 1 
1. Investigue 3 alimentos y complete la siguiente tabla (puede ayudarse de la pirámide de alimentos)
	Alimento
	Nutriente que se encuentra en abundancia 
	Beneficios del alimento para la salud

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	


2. Investigue y si es posible cocine una receta saludable
[bookmark: _Hlk54865816]
3. Si tienes que cocinar un plato saludable ¿Qué cocinarías? Considera las sugerencias del método del plato


4. Investiga el daño que provoca el alcohol y el cigarro en nuestra salud

5. Ignacio tiene 13 años y tiene una masa de 58 kg, y su nivel de actividad física es sedentario calcula su TMB y su TMT
SEGUNDA SEMANA

	Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal

	OA 12
Investigar y analizar cómo ha evolucionado el conocimiento de la constitución de la materia, considerando los aportes y las evidencias de: La teoría atómica de Dalton. Los modelos atómicos desarrollados por Thomson, Rutherford y Bohr, entre otros.
OA 14
Usar la tabla periódica como un modelo para predecir las propiedades relativas de los elementos químicos basados en los patrones de sus átomos, considerando: El número atómico. La masa atómica. Los enlaces que se pueden formar.
OA 08
Analizar las fuerzas eléctricas, considerando: Los tipos de electricidad. Los métodos de electrización (fricción, contacto e inducción). La planificación, conducción y evaluación de experimentos para evidenciar las interacciones eléctricas.

	Indicador(es) de Evaluación
	·  Las estudiantes comprenden la importancia del conocimiento para la construcción de modelos explicativos del átomo, el cual ha cambiado a lo largo de la historia.
· Las estudiantes comprenden las propiedades eléctricas de la materia, desde su origen en el átomo.
· Las estudiantes identifican cómo ocurre la electrización de los cuerpos en casos cotidianos.
· Las estudiantes identifican el número atómico, calculando el número de neutrones e identificando la cantidad de protones, neutrones y número másico.
· Las estudiantes comprenden la formación de enlaces químicos entre distintos átomos

	Contenidos
	 Composición química de la materia (modelos atómicos, constitución atómica) Electrización de la materia



	Desde el día 
	 23 de noviembre
	Hasta el día
	 27 de noviembre


 Modelos atómicos
La representatividad del átomo ha sido resultado del estudio e investigación de diversos científicos que con ayuda de experimentos al logrado explicar la forma y características de los átomos. 
El átomo se define como la unidad estructural y básica de toda la materia, y este a su vez está formado por varias partículas aún más pequeñas llamadas partículas subatómicas. En el núcleo, que es la zona central del átomo se encuentran los protones (partículas subatómicas de carga positiva) y los neutrones (partícula subatómica de carga neutra), mientras que los electrones (partículas subatómicas de carga negativa) se encuentran distribuidos alrededor del núcleo en zonas conocidas como orbitales. 
[image: ]
Contextualización histórica del átomo
En la filosofía de la antigua Grecia, la palabra “átomo” se empleaba para referirse a la parte de materia más pequeña que podía concebirse. Esa “partícula fundamental”, por emplear el término moderno para ese concepto, se consideraba indestructible. De hecho, átomo significa en griego “sin división”. El conocimiento del tamaño y la naturaleza del átomo avanzó muy lentamente a lo largo de la historia.
Los avances científicos de este siglo han demostrado que la estructura atómica integra a partículas más pequeñas, que son precisamente las que comentamos anteriormente. 
Teoría de atómica de Dalton (1803)
Básicamente lo que hizo Dalton fue tomar el concepto de átomo de Demócrito olvidado hace muchos siglos atrás, y realizar una serie de postulados en los que además concibe al átomo como una esfera sólida diminuta e indestructible.
El Modelo de Thomson (1897)
Joseph Thompson realizó un experimento donde utilizó un equipo de descarga eléctrica que consiste en una placa con carga positiva llamada ánodo, que atrae partículas con carga negativa (o electrones) emitidas por el cátodo (placa con carga negativa). El haz de electrones forma lo que los primeros investigadores llamaron rayo catódico. El modelo de Thomson lo denominó “budín de pasas” ya que, el átomo se asemejaba al budín donde era una esfera positiva con las cargas negativas incrustadas. 
[image: ][image: Esquema de un tubo de rayos catódicos de Thompson]
Thomson sugiere un modelo atómico que tomaba en cuenta la existencia del electrón, descubierto por él en 1897. Su modelo era estático, pues suponía que los electrones estaban en reposo dentro del átomo y que el conjunto era eléctricamente neutro. Con este modelo se podían explicar una gran cantidad de fenómenos atómicos conocidos hasta la fecha. Posteriormente, el descubrimiento de nuevas partículas y los experimentos llevado a cabo por Rutherford demostraron la inexactitud de tales ideas.

El Modelo de Rutherford (1911)
EXPERIMENTO DE RUTHERFORD
[image: ]Con la idea de conocer aún más la estructura interna del átomo, Rutherford realizó el siguiente experimento:





Impactó una lámina de oro con partículas alfas emitidas por una sustancia radiactiva. Obteniendo los siguientes resultados:
●	La mayoría de las partículas alfa atravesaba la lámina de oro
●	Una pequeña parte atravesaba la lámina con una pequeña desviación
●	Una mínima parte chocaba con la lámina y se devolvía a su origen
Basado en los resultados de su trabajo que demostró la existencia del núcleo atómico, Rutherford sostiene que casi la totalidad de la masa del átomo se concentra en un núcleo central muy diminuto de carga eléctrica positiva. Los electrones giran alrededor del núcleo describiendo órbitas circulares. 
[image: http://4.bp.blogspot.com/-Bq08tXCm4MQ/TXfiGo3kW0I/AAAAAAAAAAk/a_4-KaGQ9GA/s1600/Rutherford%2B2.PNG]
El modelo de Rutherford tuvo que ser abandonado, pues el movimiento de los electrones suponía una pérdida continua de energía, por lo tanto, el electrón terminaría describiendo órbitas en espiral, precipitándose finalmente hacia el núcleo. Sin embargo, este modelo sirvió de base para el modelo propuesto por su discípulo Neils Bohr, marcando el inicio del estudio del núcleo atómico, por lo que a Rutherford se le conoce como el padre de la era nuclear.
El Modelo de Bohr (1913)
El físico danés Niels Bohr (Premio Nobel de Física 1922), postula que los electrones giran a grandes velocidades alrededor del núcleo atómico. Los electrones se disponen en diversas órbitas circulares, las cuales determinan diferentes niveles de energía. El electrón puede acceder a un nivel de energía superior, para lo cual necesita "absorber" energía. Para volver a su nivel de energía original es necesario que el electrón emita la energía absorbida (por ejemplo, en forma de radiación). Este modelo, si bien se ha perfeccionado con el tiempo, ha servido de base a la moderna física nuclear.
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Modelo Mecano – Cuántico (1925) Modelo actual
Según De Broglie (físico francés), establecece que el electrón tiene un comportamiento dual de onda y partícula, pues tiene masa y se mueve a velocidades elevadas. Al comportarse el electrón como una onda, es difícil conocer en forma simultánea su posición exacta y su velocidad, por lo tanto, sólo existe la probabilidad de encontrar un electrón en cierto momento y en una región dada en el átomo, denominando a tales regiones como niveles de energía. La idea principal del postulado se conoce con el nombre de Principio de Incertidumbre de Heisenberg. Sin embargo este modelo es atribuído a Shrodinger ya que incorpora en una ecuación matemática el comportamiento dual del electrón y  el principio de incertidumbre de Heisenberg, quien lo lleva a concluir en el modelo actual, vale decir el mecano-cuantico.
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Características de los átomos
Las regiones del átomo son: corteza y núcleo; y las partículas subatómicas son: electrones, neutrones y protones. 
  Observa la siguiente imagen que representa lo mencionado anteriormente:
[image: ]
La identidad de un átomo está determinada por el número de protones en su núcleo, llamado número atómico (Z). Como el átomo es eléctricamente neutro, posee igual cantidad de protones y electrones:
                                                              Z = p+ = e−
El número total de protones y neutrones del núcleo se denomina número másico o masa atómica (A). Se representa con esta expresión:
A = Z + n  también se puede representar de las siguientes maneras: A= p + n 
Con esta ecuación se puede calcular el número de neutrones, despejando n:
n = A – Z, la cantidad de neutrones también se puede calcular de las siguientes maneras:
· N = A – p 
· N = A - e
Para representar los valores de Z y A de un átomo, se utiliza esta simbología:
[image: ]
Los elementos químicos que forman todo lo que conocemos están ordenados según la regularidad de sus características en la tabla periódica.
En la tabla periódica los elementos con propiedades similares se encuentran en columnas organizados según su número atómico.
[image: ]
Cada recuadro de la tabla periódica indica lo siguiente:
[image: ]
El número mayor que aparecerá siempre representa a la masa (A) y el número menor representará al número atómico (Z).
IONES
Un átomo neutro puede cargarse al ceder o ganar uno o más electrones, formando un ion.
Cuando el átomo pierde electrones queda con carga positiva y genera un catión. 
Ejemplo: [image: ]
Cuando el átomo gana electrones queda con carga negativa y forma un anión. 
[image: Cation vs Anion: Definition, Chart and the Periodic Table | Technology  Networks]
Enlace químico
Un enlace químico es la unión de dos o más átomos producto de la interacción entre algunos de sus electrones de valencia (electrones que se encuentran orbitando en la última capa u orbital). Aquella unión les otorga mayor estabilidad a los que participan en ella. Al formar enlaces químicos pueden dar origen a distintas moléculas y compuestos químicos, como por ejemplo la gasolina, el gas natural y varios tipos de plástico. 
Enlaces iónicos: se producen por la transferencia de electrones de un elemento metálico a un elemento no metálico, quedando cargado positivamente (el que perdió electrones) y el que ganó electrones queda cargado negativamente, esta diferencia de cargas los mantiene unidos.
[image: ]



Enlace covalente: Interacción en la que se comparten electrones de valencia, usualmente se produce entre átomos de elementos no metálicos.
[image: ][image: ]
Electrización de la materia
La electricidad ocurre debido a los átomos específicamente a los electrones. Los protones y electrones tienen una propiedad llamada carga, la de los protones es de carga positiva y la de los electrones es de carga negativa. Los neutrones no tienen carga. Los protones y electrones se atraen entre sí porque tienen cargas de distinto signo. En cambio, las partículas que tienen cargas del mismo signo se repelen.
La fuerza que actúa entre partículas cargadas eléctricamente es la fuerza electrostática.
[image: ]
Un cuerpo neutro puede cargarse cediendo o ganando partículas negativas. Si cede electrones, se carga positivamente. Si gana electrones, se carga negativamente. La acumulación de cargas se denomina electricidad estática. Ejemplo: En la secadora, algunas prendas ganan partículas negativas y otras las ceden, dependiendo del tipo de tela. Las superficies negativas de la ropa se atraen con las positivas. Como resultado, las prendas se “pegan” momentáneamente.
Un cuerpo puede adquirir carga eléctrica mediante tres formas: electrización por frotamiento, por contacto y por inducción.
Electrización por frotamiento: Ocurre cuando un objeto se frota con otro, sus átomos interactúan, y se produce una transferencia de electrones entre un cuerpo y otro.  El cuerpo que pierde electrones queda cargado positivamente y el cuerpo que gana electrones queda cargado negativamente.
[image: ]
Electrización por contacto: Se produce cuando un cuerpo inicialmente electrizado negativamente toca a un cuerpo neutro, el contacto produce una transferencia de electrones, quedando ambos cuerpos con igual carga eléctrica.
Ejemplo: Un generador de Van de Graaff acumula cargas negativas. Al tocarlo, algunas de las cargas viajan hacia la cabeza. Todos los cabellos adquieren la misma carga y se repelen.
[image: ]
Electrización por inducción: Se produce cuando acercamos, sin tocar, un cuerpo cargado a uno neutro para inicialmente polarizarlo, es decir, separa las cargas negativas de las positivas en él.
[image: ]
[bookmark: _Hlk54883446]Actividades 2
1.A partir de la siguiente información los elementos químicos identifique la masa atómica (A), número atómico (Z) obtenga protones, electrones y neutrones, para cada caso.
[image: ]

2. Indicaciones: En la columna A aparecen los diferentes científicos que postularon modelos atómicos, las cuales debes colocar el número que corresponda en la columna B donde se describen dichos modelos 

	Columna A
	Columna B

	1. Joseph Thomson 1897
	_____ Establece que los electrones giran en órbitas que presentan niveles de energía. Las órbitas más cercanas del núcleo tienen menos energía, mientras que las más alejadas tienen más energía; si un electrón salta a un nivel de más energía absorberá energía, y si se devuelve a un nivel inferior liberará energía en forma de luz.

	2. Niels Bohr 1913
	____ Este modelo menciona que el electrón tiene un comportamiento dual (onda y partícula) en el que no se puede predecir su posición exacta dentro de una órbita, debido a su movimiento y velocidad.

	3. John Dalton 1803
	____ Realizó el experimento de la lámina de oro, donde concluyó que en el centro del átomo se encontraban las cargas positivas (protones) y alrededor se encontraban los electrones girando, su modelo lo llamó “modelo planetario”

	4. Schrondinger 1945
	_____Identificó a las subpartículas con carga negativa con el nombre de electrones, a través de un experimento donde utilizó los rayos catódicos, además en su modelo mencionaba que el átomo era una esfera positiva donde se encontraban las cargas negativas incrustadas, llamándole el “budín de pasas”

	5. Ernest Rutherford 1911
	____ Postuló que el átomo es una esfera indivisible e indestructible



3. Complete los siguientes enunciados:
[bookmark: _Hlk54882960]Si un átomo neutro de Aluminio (Al) se transforma en Al +3. Esto quiere decir que _______   ___electrones, y pasa a llamarse __________
Si un átomo neutro de Cloro (Cl) se transforma en Cl-. Esto quiere decir que _______  ___electrón, y pasa a llamarse __________
4. Lea el siguiente texto y responda las preguntas de alternativas:
Logran crear un compuesto iónico con un solo elemento
Si te interesa un poquito la química y en general el desarrollo de nuevos compuestos y materiales te sorprenderá el primer caso de un cristal iónico compuesto únicamente con un solo elemento químico, el boro. Este sorprendente avance se ha publicado en la revista Nature y ha sido desarrollado por un equipo de investigadores de varias universidades estadounidenses y europeas.
Para lograrlo se tuvieron que emplear condiciones extremas, a altas temperaturas y presiones superiores a 100.000 atmósferas. ¿Pero cómo puede ser un elemento iónico si necesitamos dos cargas diferentes y hablamos del mismo elemento? Se consigue mediante una nueva estructura que incorpora dos tipos de “nanoclusters” muy diferentes, con propiedades electrónicas diferentes y de nuevo gracias a la nanotecnología. Como las electronegatividades de estos dos clusters son diferentes, provoca la redistribución y la aparición de un carácter iónico parcial en la estructura elemental.
Sorprendentemente, los centros de masa se encuentran en la misma posición que el ejemplo clásico de compuesto iónico, el NaCl (cloruro sódico o sal común). Y como es lógico, no sólo la estructura es similar, sino que también se detectan propiedades típicas de los compuestos iónicos.	
Fuente: Novedades Científicas (http://www.novaciencia.com/category/quimica/)
1)	El boro es un cristal iónico compuesto por:
a)	Un compuesto químico.
b)	Un elemento químico.
c)	Un enlace iónico.
d)	Dos átomos.
2)	¿Bajo qué condiciones se consiguió este avance?
a)	Alta temperatura y bajas presiones.
b)	Bajas temperaturas y altas presiones.
c)	Altas presiones y altas temperaturas.
d)	Bajas presiones y bajas temperaturas.

3)	¿Cuál es la naturaleza de este elemento?
a)	Metálico – cargas iguales – diferente elemento.
b)	Iónico - cargas diferentes – mismo elemento.
c)	Iónico - cargas iguales – mismo elemento.
d)	Iónico - cargas diferentes – diferente elemento.
SOLUCIONARIO
Actividades 1
1.Investigue 3 alimentos y complete la siguiente tabla (puede ayudarse de la pirámide de alimentos)
	Alimento
	Nutriente que se encuentra en abundancia 
	Beneficios del alimento para la salud

	1.palta
	Lípidos 
	Ayuda a reducir la presión arterial, aumenta el colesterol bueno, reduce inflamaciones, reduce síntomas de artritis.

	2.pescado
	Proteínas 
	Ayuda a la salud cardiovascular, mejora la memoria.

	3.Plátano
	Sales minerales y vitaminas
	Previene el cáncer, regula trastornos del ánimo, rico en antioxidantes, etc.


2. Investigue y cocine una receta saludable
Galletas de avena
Ingredientes para hacerlas:

· 100 g de copos de avena
· 150 g de harina integral
· 50 g de azúcar moreno
· 1 dl de leche
· 1 cucharada de levadura en polvo
· 1 cucharada de miel
· 1 cucharada de aceite de oliva
· 30 g de pepitas de chocolate o pasas

Preparar la masa: El primer paso para preparar la masa de las galletas de avena es verter todos los ingredientes en un bol grande y mezclarlos bien hasta obtener una masa compacta y pegajosa.

Dar forma de rulo y dejar enfriar: El siguiente paso consiste en formar un rollo con la masa, envolverlo en film transparente de cocina y reservarlo en el congelador durante unos 30 minutos.
Cortar en rodajas y hornear: Pasado este tiempo, retira el film y corta el rollo en rodajitas. Dispón las galletas de avena cuidadosamente sobre la bandeja del horno, previamente forrada con papel sulfurizado, y hornéalas durante 10-15 minutos a 180º. Deja que se enfríen y sírvelas.
3.Si tienes que cocinar un plato saludable ¿Qué cocinarías? Considera las sugerencias del método del plato
R/ Ej: quinoa con atún (proteínas), papas duquesas (carbohidratos) y ensalada surtida de zanahorias y lechuga (vitaminas y sales minerales). Más un vaso de agua.
4.Investiga el daño que provoca el alcohol y el cigarro en nuestra salud
Alcohol:  Se relaciona con el desarrollo de demencia (pérdida de memoria y deterioro cognitivo), alteraciones del sueño y del carácter. Además de los trastornos asociados al grado de dependencia alcohólica (síndrome de abstinencia), favorece la aparición de enfermedades esofágicas (esofagitis, enfermedad por reflujo), gástricas (gastritis, sangrado gástrico), hepáticas (cirrosis hepática) y del páncreas (pancreatitis aguda y crónica). El consumo alto se ha relacionado con cáncer de estómago, de laringe, de esófago y de páncreas. Su consumo continuado provoca problemas de malnutrición, ya que aporta una gran cantidad de calorías con muy poco valor nutritivo, impide la absorción de algunos minerales y vitaminas y elimina el apetito. Provoca un aumento de la actividad cardíaca. Puede aumentar la presión arterial provocando hipertensión arterial. Impide la producción de glóbulos blancos y rojos, provocando un tipo de anemia denominada megaloblástica y un fallo en el sistema inmunológico por la disminución de glóbulos blancos, siendo los alcohólicos más susceptibles a las infecciones. Disminuye el deseo sexual y puede causar infertilidad y disfunción eréctil. El consumo de alcohol durante el embarazo puede provocar en el feto el llamado síndrome alcohólico fetal, es el término utilizado para agrupar un gran número de anomalías que un bebé puede presentar cuando ha sido expuesto al alcohol durante el embarazo. Éstas incluyen malformaciones morfológicas (especialmente defectos cráneo-faciales), retraso en el crecimiento y alteraciones cognitivas, conductuales, de socialización y de aprendizaje.
Cigarro: Contiene miles de sustancias de las cuales unas 60 son cancerígenas y capaces de inducir daño pulmonar, además de enfermedad vascular. Las personas afectadas no son solamente las fumadoras sino también quienes conviven con ellas o respiran en los mismos ambientes el humo del tabaco ajeno. Está comprobado el daño que produce en distintos órganos y sistemas corporales, tales como: enfermedad coronaria y cerebrovascular, enfermedad vascular periférica, aneurisma de aorta abdominal, obstrucción leve y reducción de la capacidad pulmonar, cáncer de diferentes tipos, especialmente de pulmón, problemas estéticos en la piel y de cicatrización, complicaciones odontológicas (manchas en los dientes, caries, halitosis, enfermedad periodontal, leucoplasias y cáncer), problemas en el embarazo.
[bookmark: _Hlk47347618]5. Ignacio tiene 13 años y tiene una masa de 58 kg, y su nivel de actividad física es sedentario calcula su TMB y su TMT

TMB= (17,5 x 58 kg) + 651 
 TMB=       1,666       + 651 
            TMB= 2,317 calorías/día
TMT= TMB x nivel de actividad física
TMT= 2,317 x 1,2
TMT= 2,708 cal/ día
Ignacio necesita consumir diariamente 2,708 calorías
Actividades 2
1.
[image: ]
· P (Fósforo) A= 31, Z=15, p+= 15, e- = 15, n= 16
· Cl (Cloro) A=35, Z=17, p+= 17, e-= 17, n= 18
· Ar (Argón) A=40, Z=18, p+= 18, e- =18, n= 22
· Cu (Cobre) A= 63, Z= 29, p+= 29, e-=29, n= 34
· Ag (plata) A= 108, Z= 47, p+=47, e-=47, n= 61
2. 
	Columna A
	Columna B

	1. Joseph Thomson 1897
	___2__ Establece que los electrones giran en órbitas que presentan niveles de energía. Las órbitas más cercanas del núcleo tienen más energía, mientras que las más alejadas tienen menos energía; si un electrón salta a un nivel de más energía absorberá energía, y si se devuelve a un nivel inferior liberará energía en forma de luz.

	2. Niels Bohr 1913
	__4__ Este modelo menciona que el electrón tiene un comportamiento dual (onda y partícula) en el que no se puede predecir su posición exacta dentro de una órbita, debido a su movimiento y velocidad.

	3. John Dalton 1803
	__5__ Realizó el experimento de la lámina de oro, donde concluyó que en el centro del átomo se encontraban las cargas positivas (protones) y alrededor se encontraban los electrones girando, su modelo lo llamó “modelo planetario”

	4. Schrondinger 1945
	__1___Identificó a las subpartículas con carga negativa con el nombre de electrones, a través de un experimento donde utilizó los rayos catódicos, además en su modelo mencionaba que el átomo era una esfera positiva donde se encontraban las cargas negativas incrustadas, llamándole el “budín de pasas”

	5. Ernest Rutherford 1911
	___3_ Postuló que el átomo es una esfera indivisible e indestructible


3. Complete los siguientes enunciados:
Si un átomo neutro de Aluminio (Al) se transforma en Al +3. Esto quiere decir que __perdió_____   _3__electrones, y pasa a llamarse ___catión_______
Si un átomo neutro de Cloro (Cl) se transforma en Cl-. Esto quiere decir que ___ganó____  _1__electrón, y pasa a llamarse ___anión_______
4. Lea el siguiente texto y responda las preguntas de alternativas:
1.B
2.C
3.B
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