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BITÁCORA 5
	ASIGNATURA(S)
ESPECIALIDAD 
	 Ciencias naturales 
	NIVEL
	 7mo

	NOMBRE DE ESTUDIANTE
	 
	CURSO
	 

	[bookmark: _Hlk51255598]Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal
	 OA 2: Explicar la formación de un nuevo individuo, considerando:
•	El ciclo menstrual (días fértiles, menstruación y ovulación).
•	La participación de espermatozoides y ovocitos.
•	Métodos de control de la natalidad.
•	La paternidad y la maternidad responsables
OA 03
· Describir, por medio de la investigación, las características de infecciones de transmisión sexual (ITS), como sida y herpes, entre otros, considerando sus: Mecanismos de transmisión. Medidas de prevención. Síntomas generales. Consecuencias y posibles secuelas.

	Indicador(es) de Evaluación
	· Las estudiantes logran identificar la etapa de desarrollo humano en la cual se encuentran, reconociendo órganos del sistema reproductor femenino y masculino.
· Las estudiantes comprenden etapas del ciclo menstrual, calculando días de ovulación 
· Las estudiantes conocen diferentes métodos anticonceptivos identificando que el preservativo es el único método que evita un embarazo y una ITS
· Identifican los impactos que tienen los anticonceptivos hormonales en el cuerpo.
· Las estudiantes conocen distintas ITS, considerando mecanismos de transmisión, síntomas y prevención

	Contenidos
	Sexualidad y sistema reproductor 
Infecciones de transmisión sexual (ITS)


                                                             
PRIMERA SEMANA
	Desde el día 
	16 de noviembre
	Hasta el día
	20 de noviembre 



Sexualidad y Sistema reproductor

Todos los seres vivos se reproducen, sin embargo, la sexualidad humana involucra diversos aspectos del desarrollo humano donde se encuentran las dimensiones psicológicas, biológicas, afectivas, sociales y culturales; las cuales configuran la personalidad, la identidad sexual, identidad de género y orientación sexual.
Desde la dimensión biológica los seres humanos tienen características sexuales primarias y secundarias. Las características sexuales primarias se refieren a lo que permite diferenciar entre hombre y mujer (o sea a los aparatos reproductores masculino y femenino). Las características sexuales secundarias se refieren a cambios corporales que ocurren entre los 11 y 14 años por acción de las hormonas sexuales. 
Las características o caracteres sexuales secundarias son las siguientes:
[image: ]
 
Todos estos cambios biológicos se deben a la acción del sistema reproductor y el sistema endocrino.
El sistema endocrino libera gran cantidad de sustancias químicas llamadas hormonas las cuales regulan el funcionamiento de diferentes órganos. En el sistema reproductor los ovarios y los testículos (gónadas) son órganos que se encuentran regulados por la acción hormonal, los cuales liberan hormonas que permiten la reproducción. 

El sistema reproductor masculino se encuentra formado por:
· Testículos: Son las gónadas masculinas en ellas se producen los gametos masculinos (espermatozoides) y se produce la hormona testosterona
· Epidídimo: Zona de los testículos donde se almacenan y maduran los espermatozoides 
· Conductos deferentes: Lugar que permite el traslado de los espermatozoides
· Vesículas seminales: Glándulas que producen y liberan líquido seminal
· Próstata: Produce parte del líquido seminal que nutre a los espermatozoides
· Glándulas de Cowper: Producen secreción alcalina que le permite a los espermatozoides sobrevivir en el ambiente ligeramente ácido de la vagina
· Pene: Órgano reproductor que para la reproducción deposita semen al interior de la vagina
 
El sistema reproductor femenino se encuentra formado por:

· Ovarios: Son las gónadas femeninas producen hormonas sexuales tales como estrógenos y progesterona, se forman los gametos femeninos (ovocitos)
· Oviductos (Trompas de Falopio): Transportan a ovocito(s) hasta llegar al útero
· Útero: Órgano formado por tres capas, la más interna se llama endometrio, ésta permite que el embrión se pueda implantar, si no ocurre fecundación el endometrio es liberado en la menstruación
· Vagina: Conducto que comunica el útero con orificio vaginal, permite el ingreso de semen y es el canal por donde sale el bebé
· Vulva: Órganos sexuales femeninos externos (monte de Venus, los labios mayores y los menores, el clítoris, el meato uretral, el orificio vaginal).


Los gametos (espermatozoides y ovocitos) son células sexuales que al unirse permiten la formación de una nueva vida. Los ovocitos en las mujeres se producen en el interior de los ovarios y los espermatozoides en el interior de los testículos.

Ciclo Menstrual

El ciclo sexual femenino humano (o ciclo menstrual) es el proceso mediante el cual se desarrollan los gametos femeninos (ovocitos) y se producen cambios en el útero preparándose para un posible embarazo. El ciclo menstrual se encuentra regulado por las hormonas sexuales (LH, FSH, estrógeno y progesterona). El inicio del ciclo se define como el primer día de la menstruación y el fin del ciclo es el día anterior al inicio de la siguiente menstruación. 
Normalmente los ciclos menstruales tienen una duración que oscila entre los 24 y los 36 días. Cuando los ciclos tienen una duración muy variable entre uno y otro mes, se dice que son irregulares, en estos casos se hace imposible predecir el momento de la ovulación y por consiguiente muy difícil de evitar o conseguir quedar embarazada.

Etapas del ciclo menstrual

1.Menstruación: Corresponde al período menstrual (días de sangrado) donde se desprende el endometrio, dura entre 3 y 7 días.
2.Preovulación: Comienza la maduración de un folículo y del ovocito en su interior y la producción de estrógenos en los ovarios, además comienza a aumentar el grosor del endometrio.
3.Ovulación: El aumento de la LH y estrógenos provoca que el OVOCITO finalice su maduración y es liberado y conducido desde el ovario hasta el útero a través de los oviductos. En un ciclo regular se establece que ocurre 14 días antes de que comience el nuevo período menstrual, siendo dos días antes y dos días después de la ovulación los días más fértiles, es decir hay mayor posibilidad de concebir un hijo. 
4.Postovulación: Si no se ha producido fecundación del OVOCITO, éste se desintegra y es expulsado durante la siguiente menstruación. Aumenta la producción de progesterona lo que estimula el desarrollo del endometrio el cual sigue aumentando de grosor. 

Si el ovocito es fecundado, se produce el embarazo y el ciclo menstrual se detiene hasta que finalice la gestación. 

La última menstruación en una mujer se conoce como menopausia, etapa en que la mujer deja de menstruar, más o menos entre los 45 y 50 años. 

Calcular ovulación 

El cálculo de la ovulación para que sea confiable, sólo se puede realizar en mujeres las cuales sus ciclos son regulares. En ciclos irregulares será muy difícil predecir el día de ovulación. 
1.Identificación de la duración del ciclo: Para descubrir cuanto tiempo dura tu ciclo, debes contar en tu registro, desde el 1er día de menstruación, hasta el día anterior del siguiente período menstrual. (debes hacerlo con 6 meses para identificar si eres regular)

2.Se debe calcular la fecha de inicio del nuevo ciclo 
Para esto se debe recurrir a la fecha del inicio del último período menstrual. 
 
3.Como ya sabemos esta información, ahora contamos 14 días hacia atrás desde el día anterior del nuevo ciclo, de esta manera se identificará el día de ovulación, los dos días antes y dos días después de la ovulación son considerados días fértiles (mayor probabilidad de embarazo)
Además, las mujeres pueden identificar sus días fértiles a través de la observación del moco cervical, el cual se vuelve más elástico y resbaloso tal como la clara de huevo.


Métodos de control de la natalidad

Un método anticonceptivo es el que impide el encuentro del ovocito con un espermatozoide, y le permite a la mujer recobrar su posibilidad de embarazo cuando lo desee. Se distinguen diferentes métodos de control de la natalidad en estos encontramos los hormonales, barrera, químicos y naturales.
Métodos hormonales: Son aquellos métodos que se encuentran compuestos de hormonas sintéticas o naturales cuya acción impide que ocurra la ovulación. La efectividad es muy alta 99,9% sin embargo, como desventaja pueden provocar efectos colaterales en el organismo tales como enfermedades cardiovasculares, acné, aumento de peso, retención de líquidos, mayor predisposición al cáncer de mama, entre otras. Además, los métodos anticonceptivos hormonales no protegen de ITS (infecciones de transmisión sexual) Ejemplos de métodos hormonales: píldoras anticonceptivas, inyección anticonceptiva, implante subdérmico, anillo vaginal, parche.
Métodos de barrera: Son aquellos métodos que impiden físicamente el encuentro entre las células sexuales (espermatozoide y ovocito) Ejemplos: Preservativo masculino, preservativo femenino (previenen las infecciones de transmisión sexual, incluida la infección por VIH/SIDA), DIU (Dispositivo Intrauterino), Diafragma.
Método químico: Son sustancias químicas que destruyen los espermatozoides en la vagina. Los puedes encontrar en forma de óvulos vaginales y cremas. Impide su movilidad y acorta su vida media. Ejemplo, espermicida.
Métodos naturales: Se basan en el conocimiento del período fértil del ciclo femenino. Ejemplo: método del calendario del ritmo, método de la temperatura basal y método del moco cervical o Billings.
Es importante mencionar que el único método que evita un embarazo y el contagio de las ITS (INFECCIÓN DE TRANSMISIÓN SEXUAL) son los PRESERVATIVOS y la ABSTINENCIA SEXUAL. 

Infecciones de transmisión sexual (ITS)

El inicio de la actividad sexual implica una decisión personal y autocuidado, para así ver de qué manera evitar un embarazo no deseado o el contagio de alguna ITS.
Las ITS son un conjunto de infecciones transmitidas principalmente por vía sexual. Los agentes patógenos pueden ser bacterias, hongos, protozoos o virus. Las ITS son las siguientes: candidiasis, tricomoniasis, sífilis, clamidiasis, condilomas, sida, herpes genital.
¿Cómo se transmiten las ITS?
Las ITS se pueden transmitir a través de las relaciones sexuales sin protección, compartir agujas como en una inyección o tatuajes, mediante transfusiones de sangre, de madre a hijo(a) durante el embarazo, parto o lactancia.
Las maneras en que no se transmiten las ITS son las siguientes: compartir cubiertos, tocarse, utilizar baños públicos y/o piscinas públicas, besarse y picaduras de insectos.



Prevención de las ITS

Son medidas que adopta un individuo para evitar el contagio de una infección de transmisión sexual. 
Las medidas son las siguientes: abstinencia sexual, uso de preservativo, pareja única y estable, exámenes médicos preventivos, mantenerse informado(a).

[bookmark: _Hlk54798906]Actividades 1

I. Términos pareados. En la columna A se encuentran los órganos del sistema reproductor femenino y masculino, en la columna B se encuentran sus funciones las cuales deberás colocar el número que corresponda al órgano.

	[bookmark: _Hlk54798959]Columna A
	Columna B

	1. Conductos deferentes
	____ Zona donde se almacenan y maduran los espermatozoides

	2. oviductos
	____ Conducto que comunica el útero con orificio vaginal, permite el ingreso de semen y es el canal por donde sale el bebé

	3. ovarios
	____ Órgano formado por tres capas, la más interna se llama endometrio, ésta permite que el embrión se pueda implantar, si no ocurre fecundación el endometrio es liberado en la menstruación

	4. testículos
	____ Transportan a ovocito(s) hasta llegar al útero

	5. epidídimo
	____ Son las gónadas masculinas en ellas se producen los gametos masculinos (espermatozoides) y se produce la hormona testosterona

	6. vagina
	____ Son las gónadas femeninas producen hormonas sexuales tales como estrógenos y progesterona, se forman los gametos femeninos (ovocitos)

	7. útero 
	___ Conductos que permite el traslado de los espermatozoides




II. Responda las siguientes preguntas:

1) ¿En qué consiste la identidad sexual, la identidad de género y la orientación sexual?








2) ¿En qué se diferencia el ciclo menstrual y el período menstrual?




3) Si una amiga de tu edad se inicia sexualmente y no quiere quedar embarazada ¿Qué le aconsejarías?




III. Observa el siguiente calendario y responde las preguntas

[image: ]

1. María tiene un ciclo regular de 27 días, su último período menstrual fue el 20 de marzo

a. [bookmark: _Hlk54729016] ¿Cuándo será su próximo período menstrual?
b. ¿Qué día ovulará?
c. ¿Cuáles son sus días fértiles?
d. ¿Qué días tiene mayor posibilidad de embarazo?

2. Una mujer tiene un ciclo regular de 34 días, su último período menstrual fue el 3 de marzo 

a.	 ¿Cuándo será su próximo período menstrual?
b.	¿Qué día ovulará?
c.	¿Cuáles son sus días fértiles?
d.	¿Qué días tiene mayor posibilidad de embarazo?

IV. Investiga cómo se usa el preservativo masculino y femenino



V. ¿Qué le aconsejarías a las personas para evitar el contagio de una ITS?

SEGUNDA SEMANA

	Objetivo de Aprendizaje
Priorizado/ O. Transversal
	 OA 07
· Planificar y conducir una investigación experimental para proveer evidencias que expliquen los efectos de las fuerzas gravitacional, de roce y elástica, entre otras, en situaciones cotidianas.

	Indicador(es) de Evaluación
	· Las estudiantes conocen definición de fuerza, sus características y su representación en vectores
· Las estudiantes calculan fuerza neta a partir de la suma y resta de vectores.
· Las estudiantes identifican distintos tipos de fuerzas, calculando la fuerza de peso

	Contenidos
	Fuerza y vectores
Tipos de fuerza


                                                              
	Desde el día 
	 23 de noviembre
	Hasta el día
	 27 de noviembre



Fuerza y sus características
Fuerza es una magnitud vectorial esto quiere decir que es una acción que se ejecuta la cual tiene intensidad, dirección y sentido. Las fuerzas pueden producir movimientos, también puede provocar que un cuerpo permanezca en reposo, que cambie su velocidad y que se detenga.
La fuerza se da en una interacción entre dos o más cuerpos. La fuerza se representa a través de un vector y su unidad de medida es el Newton (N)
[image: ]
 El cuerpo que ejerce la fuerza se llama agente y el que experimenta la acción de la fuerza se llama receptor. 
Siempre las fuerzas actúan en pares, estas fuerzas se denominan acción y reacción.
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REPRESENTACIÓN DE LA FUERZA
Las fuerzas se representan gráficamente mediante vectores. Un vector es un segmento orientado (flecha), que se caracteriza por tres componentes:
1.	El módulo o intensidad o magnitud, es el número, es cuánto mide la fuerza. Si la intensidad es un número grande, la fuerza es grande; si, por el contrario, es un número pequeño, la intensidad de la fuerza es pequeña. La unidad en la que se mide la intensidad de una fuerza es el Newton (N).
2.	La dirección es la recta dentro de un plano sobre la que se aplica la fuerza.
3.	El sentido indica hacia donde se aplica la fuerza. En una misma dirección existen dos sentidos posibles.
Los vectores se dibujan siempre a partir del cuerpo receptor, con la dirección y el sentido correspondiente.
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COMPOSICIÓN DE LAS FUERZAS
Cuando varias fuerzas actúan sobre un cuerpo u objeto podemos calcular la fuerza total que actúa sobre él y que efectivamente realizará cambios en el objeto. A esta fuerza total la llamamos fuerza resultante (FR) o fuerza neta (F neta) y resulta de la suma vectorial de todas las fuerzas que actúan sobre él. 
Fuerzas con la misma dirección: Cuando las fuerzas tienen la misma dirección, resulta muy sencillo calcularlas. Existen dos casos posibles:
a) Fuerzas con igual Dirección y Sentido: Si las fuerzas tienen el mismo sentido, sus efectos se suman. La fuerza resultante tendrá en este caso la misma dirección y sentido, y su intensidad será igual a la suma de las intensidades de ambas fuerzas.
[image: ]
F resultante = F1 + F2
b) Fuerzas con igual dirección y sentidos opuestos: Si las fuerzas tienen sentidos opuestos, sus efectos se restan. La fuerza resultante tendrá en este caso la misma dirección, estará orientada en el sentido de la fuerza de mayor módulo, y su módulo será igual a la resta de los módulos de ambas fuerzas.
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F Resultante = F1 - F2
Fuerzas en equilibrio
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FR = F1 - F2 = 0
FR = 0
Cuando sumamos dos fuerzas con la misma dirección, distintos sentidos e intensidades iguales, la fuerza resultante es nula: FR = 0.
Cuando la fuerza resultante es nula (las fuerzas se compensan entre sí), el cuerpo está en equilibrio. Ejemplo: Un libro sobre la mesa
TIPOS DE FUERZA
La mayoría de las fuerzas con las que interactuamos de forma cotidiana se puede clasificar en alguno de los tipos que se presentan a continuación.
[image: ]Fuerza gravitacional o Peso 
Es la fuerza sobre un objeto, generada por la interacción de este con la Tierra o el cuerpo celeste en el que se encuentre. Su magnitud depende de la masa del cuerpo y de la aceleración de gravedad que posea la Tierra (o el planeta en que esté ubicado el cuerpo).
 (
Peso NO es lo mismo que masa
El peso dependerá del cuerpo celeste en el que nos encontremos, mientras que la masa permanecerá constante.
Es por ello que con la misma masa podemos pesar menos e
n
 la Luna que en la Tierra
.
)La fuerza de gravedad apunta siempre en dirección al centro terrestre independientemente de la superficie donde se encuentre el objeto.
Su magnitud puede ser determinada mediante la siguiente fórmula:

donde m es la masa del cuerpo o planeta y  corresponde a la aceleración de gravedad.

En el planeta Tierra la aceleración de gravedad tiene un valor de  .

Fuerza normal: 

[image: ]La fuerza Normal (N), aparece siempre que hay dos superficies en contacto. En este caso, la fuerza impide que el cuerpo caiga o se hunda en la mesa.
[image: ]La fuerza Normal tiene la misma intensidad y dirección que el peso, pero en sentido opuesto. Esto ocurre cuando, por ejemplo, el cuerpo está sobre una superficie horizontal, en reposo vertical y sobre él actúan fuerzas de peso y la Normal. 

Fuerza de roce:
[image: ]
Es la fuerza que es ejercida por la superficie, el roce o fricción es una fuerza de contacto que impide que los cuerpos se deslicen fácilmente uno sobre otro. Más que oponerse al movimiento, las fuerzas de roce se oponen al deslizamiento relativo de dos superficies en contacto. Estas fuerzas no siempre tienen un efecto negativo ya que nosotros podemos desplazarnos y las ruedas pueden rodar gracias al rozamiento con el piso. 
Hablaremos de roce mecánico, cuando la de superficie sobre la que se esta aplicando la fuerza es un sólido. Esta fuerza de roce podrá ser deslizante, cuando las dos superficies en contacto se deslicen una sobre la otra, en este caso, entre más rugosa sea una de las superifcies, la fuerza de roce sera mayor. O bien, la fuerza de roce sera rodante, cuando un cuerpo gira sobre el otro, como en el caso  de las ruedas de la bicicleta. Esta fuerza en general, es menor que la de roce deslizante.
Además de las fuerzas de roce mecánico, que se oponen al deslizamiento, existen las fuerzas de roce viscoso, que se oponen al movimiento de un cuerpo en medio de un fluido (líquido o gas). Esta fuerza es la que permite el uso del paracaídas como dispositivo de seguridad y la que nos permite desplazarnos en el agua mediante el nado. 
Actividades
1. A partir de los siguientes casos obtenga la fuerza neta, dirección y sentido:
a.                                                                                              
 [image: ]
[bookmark: _Hlk54798041]FR=                        sentido=                          dirección= 


b.  [image: ]

FR=                        sentido=                          dirección= 

2. Dibuje vectores para los siguientes casos:
a. Un niño se encuentra jugando a la pelota, donde golpea el balón con una intensidad de 15 N en un plano horizontal hacia la derecha 


b. Una manzana se cae de un árbol con una intensidad de 36 N


c. Una niña empuja una mesa con una intensidad de 65 N hacia la izquierda 


d. Un libro se encuentra sobre la mesa en el esta actuando la fuerza de peso con una intensidad de 20 N y la fuerza normal también con una intensidad de 20 N



3. Calcule los siguientes ejercicios

a. Una mujer tiene una masa de 53 kg y se encuentra en el planeta tierra donde la aceleración de gravedad es de 9,8 m/s2 ¿Cuál es el peso de la mujer?


b. Un hombre pesa en la tierra 830 N ¿Cuál es la masa del hombre?, considere que la aceleración de gravedad de la tierra es de 9,8m/s2


c. Si la masa de un televisor es de 13 Kg ¿Cuál será su peso en Neptuno? Considere que la aceleración de gravedad de saturno es de 12



Solucionario 

Actividades 1

I.	Términos pareados. En la columna A se encuentran los órganos del sistema reproductor femenino y masculino, en la columna B se encuentran sus funciones las cuales deberás colocar el número que corresponda al órgano.
	Columna A
	Columna B

	1. Conductos deferentes
	_5___ Zona donde se almacenan y maduran los espermatozoides

	2. oviductos
	_6___ Conducto que comunica el útero con orificio vaginal, permite el ingreso de semen y es el canal por donde sale el bebé

	3. ovarios
	__7__ Órgano formado por tres capas, la más interna se llama endometrio, ésta permite que el embrión se pueda implantar, si no ocurre fecundación el endometrio es liberado en la menstruación

	4. testículos
	__2__ Transportan a ovocito(s) hasta llegar al útero

	5. epidídimo
	__4__ Son las gónadas masculinas en ellas se producen los gametos masculinos (espermatozoides) y se produce la hormona testosterona

	6. vagina
	__3__ Son las gónadas femeninas producen hormonas sexuales tales como estrógenos y progesterona, se forman los gametos femeninos (ovocitos)

	7. útero 
	__1__ Conductos que permite el traslado de los espermatozoides





II.	Responda las siguientes preguntas:

1)	¿En qué consiste la identidad sexual, la identidad de género y la orientación sexual?

Identidad sexual= Es la percepción e identificación con su sexo biológico.
Identidad de género= Es la identificación del rol de la mujer y hombre dentro de la sociedad con sus características culturales y sociales. Ej: vestimenta, gustos, hobbies, etc.
Orientación sexual= Se refiere a la atracción sexual que se siente hacia otra persona, ya sea del mismo sexo (homosexual), sexo diferente (heterosexual) y ambos sexos ( bisexual).






2)	¿En qué se diferencia el ciclo menstrual y el período menstrual?

El ciclo menstrual son todos los cambios que ocurren a nivel de útero y ovario donde por influencia de las hormonas sexuales se prepara para un posible embarazo. Un ciclo normal puede ser entre 21 días a 36 días.
El período menstrual es la primera etapa del ciclo menstrual donde se desprende el endometrio ocurriendo el sangrado, el cual puede durar entre 3 a 7 días.


3)	Si una amiga de tu edad se inicia sexualmente y no quiere quedar embarazada ¿Qué le aconsejarías?
Palabras claves= autocuidado, preservativo, anticonceptivo, ITS.



III.	Observa el siguiente calendario y responde las preguntas
[image: ]
 

1.	María tiene un ciclo regular de 27 días, su último período menstrual fue el 20 de marzo

a.	 ¿Cuándo será su próximo período menstrual? 15 /04
b.	¿Qué día ovulará? 1/04
[bookmark: _Hlk54799921]c.	¿Cuáles son sus días fértiles? 30/03, 31/03, 1/04, 2/04, 3/04
d.	¿Qué días tiene mayor posibilidad de embarazo? 30/03, 31/03, 1/04, 2/04, 3/04 especialmente el 1/04

2.	Una mujer tiene un ciclo regular de 34 días, su último período menstrual fue el 3 de marzo 

a.	 ¿Cuándo será su próximo período menstrual? 5/04
b.	¿Qué día ovulará? 22/03
[bookmark: _Hlk54800061]c.	¿Cuáles son sus días fértiles? 20/03, 21/03, 22/03, 23/03, 24/03
d.	¿Qué días tiene mayor posibilidad de embarazo? 20/03, 21/03, 22/03, 23/03, 24/03 especialmente el 22/03

IV.	Investiga cómo se usa el preservativo masculino y femenino

[image: ][image: ]
Condón femenino                                                                         condón masculino

V.	¿Qué le aconsejarías a las personas para evitar el contagio de una ITS?
Palabras claves= autocuidado, abstinencia sexual, preservativo

1.	A partir de los siguientes casos obtenga la fuerza neta, dirección y sentido:
a.	         [image: ]                                                                                    
  
FR= 99N               sentido=     hacia la derecha                dirección= horizontal


b.	  [image: ]

FR=     54 N                   sentido=    Hacia abajo                      dirección= vertical 

2.	Dibuje vectores para los siguientes casos:
a.	Un niño se encuentra jugando a la pelota, donde golpea el balón con una intensidad de 15 N en un plano horizontal hacia la derecha 
 (
15N
)

b.	Una manzana se cae de un árbol con una intensidad de 36 N

 (
36N
)




c.	Una niña empuja una mesa con una intensidad de 65 N hacia la izquierda 
 (
65N
)



d.	Un libro se encuentra sobre la mesa en el esta actuando la fuerza de peso con una intensidad de 20 N y la fuerza normal también con una intensidad de 20 N

 (
20N
) (
20N
)

3.	Calcule los siguientes ejercicios

a.	Una mujer tiene una masa de 53 kg y se encuentra en el planeta tierra donde la aceleración de gravedad es de 9,8 m/s2 ¿Cuál es el peso de la mujer?
P= m x g
P= 53 X 9,8
P= 519,4 N

b.	Un hombre pesa en la tierra 830 N ¿Cuál es la masa del hombre?, considere que la aceleración de gravedad de la tierra es de 9,8m/s2
P= m x g 
830N= m x 9,8
830/9,8= m
85 Kg= m

c.	Si la masa de un televisor es de 13 Kg ¿Cuál será su peso en Neptuno? Considere que la aceleración de gravedad de saturno es de 12
P= m x g   P= 13 X12  P= 156 N
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Hombre

Mujer

Wiscuios mas dosarroliados.
Vello mas gruesoy largo.
Mas vello en otras partes del cuerpo
(brazos, piernas).
Mis velo facial(por ejemplo barba y
bigote).
En promedio, pies y manos més grandes
que on las mjeres.
Torax y hombros mas anchos.
Osamenta y craneo ms pesados.

"Més masa muscular y fuerza fisica.

Voz mas grave.
Depositos de grasa principaimente
alrededor del abdomen y cintura (forma
de manzana).

Piol mas aspera.

Vello pubico en forma de rombo (se
extiende desde los genitales haci

del drea pubiana por 1a linea media).
Inicio de la eyaculacion.

rriba

Senos mas desarroliados.
Estatura menor que el varén.

| Més ancha en las caderas que los

hombres.
Funcionamiento de las glandulas
mamarias.

Aumento de gliteos.

Mas grasa subcutanea.
Depositos de grasa principaiments en 10s.
gliteos y en los muslos (forma de pera).

" Vello pabico mas restringido que en of

varén (en la mujer abarca un érea
triangular dentro del pubis cubriendo la
vulva y el monte de Venus).

Plel mas suave.

Vozmas aguda

Inicio de Ia menstruacién.
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