	[image: image3.png]INSTITUTO HIJAS DE
NUESTRA SENORA
DE LA MISERICORDIA-






	[image: image4.jpg]NAS

S
n
<
-
(11}




          [image: image3.png]
	



	Sector/ Subsector de aprendizaje/ Especialidad
	Ciencias para la ciudadanía

Profesora Tamara Gutierrez
	Curso(s)
	3º medio A-B-C

	Objetivo de Aprendizaje
	Reforzar los aprendizajes ligados a las evaluaciones diagnósticas en cada una de las asignaturas/módulos, los cuales son la base para iniciar las unidades de aprendizaje correspondientes a las asignaturas y especialidades.

	Contenidos
	 Bienestar y Salud


GUÍA DE AUTOAPRENDIZAJE 
¿Cómo contribuir a mi salud y a la de los demás?
“La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”. Esta cita proviene del preámbulo de la Constitución de la Organización Mundial de la Salud, celebrada en Nueva York en 1946, y no ha sido modificada desde que entró en vigencia.

Hay diferentes factores que condicionan el estado de salud de los individuos o poblaciones y que responden a distintas causas: personales, sociales, económicas y ambientales.

Actualmente, muchos problemas de salud derivan de estilos de vida personales poco saludables que inciden en el desarrollo de enfermedades crónicas de hipertensión, enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, obesidad, y otras que junto a los factores sociales y ambientales influyen en la presencia de enfermedades.
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Distintos tipos de medicina
En nuestro país se aplica la definición de la Colaboración Cochrane para Medicinas

Complementarias o Alternativas (MCA): “Amplio dominio de recursos de sanación que incluye todos los sistemas, modalidades, prácticas de salud, teorías y creencias que los acompañan, diferentes a aquellas intrínsecas al sistema de salud políticamente dominante de una sociedad particular en un período histórico dado”. Es decir, se trata de un conjunto de teorías y prácticas diferentes a la medicina que tradicionalmente se ha practicado en una sociedad. Las medicinas de nuestros pueblos originarios no entran en esta definición, pues se consideran medicina tradicional. Entre las MCA que se practican en Chile están: homeopatía, acupuntura, naturopatía, quiropraxia, terapias florales y apiterapia. Se asume que todas las medicinas trabajan en forma complementaria, por lo cual se tiende a hablar de medicina integrativa.
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I Conteste las siguientes preguntas

a) ¿Qué es la salud?
b) ¿Qué factores influyen en ella?

c) ¿Qué medidas de autocuidado son esenciales?

d) ¿Cómo se relacionan las distintas medicinas?

e) ¿Cómo resolver problemas de salud cotidianos?
II realizar un cuadro comparativo entre los términos mencionados en el texto
Homeopatía- Acupuntura - Naturopatía - Quiropraxia- Terapias florales - Apiterapia
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