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BITÁCORA DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES
PRIMERA SEMANA
	Desde el día  
	Lunes 25 mayo
	Hasta el día 
	Viernes 29 mayo

	Sector/ Subsector de aprendizaje/ Especialidad
	Ciencias para la ciudadanía

	Cursos
	3º medio

	Profesor(a)
	Tamara Gutiérrez Escobar.  Mail: tgutierrez@incoblascanas.cl

	Nombre Estudiante
	

	Curso Estudiante
	
	Letra
	

	Objetivo de Aprendizaje
	OA 3. Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisión de agentes infecciosos a nivel nacional y mundial (como virus de influenza, VIH-SIDA, hanta, hepatitis B, sarampión, entre otros), y evaluar críticamente posibles medidas de prevención como el uso de vacunas.


	Contenidos
	Bienestar y Salud: Salud Humana y medicina ¿Cómo contribuir a nuestra salud y a la de los demás?


SEMANA   1:
Instrucciones: Lee el siguiente artículo publicado el 17 de marzo de 2020 de la agencia informativa Reuters, respecto a la persistencia del coronavirus en el aire y diferentes superficies y a continuación desarrolla las actividades propuestas.

El coronavirus puede persistir en el aire durante horas y en superficies durante días.

Los científicos del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas (NIAID), parte de los Institutos Nacionales de Salud de EE. UU., recrearon la actividad del virus al simular un estornudo, utilizando un aerosol con gotas que contenían diferentes cepas de coronavirus, el cual fue rociado en diferentes superficies y objetos presentes en el hogar u hospitales con la finalidad de medir su persistencia. Posteriormente se midió el tiempo en que el virus permanecía activo en estas superficies.

Las pruebas arrojaron que cuando el virus es transportado por gotas liberadas en el aire cuando alguien tose o estornuda, sigue siendo activo y puede infectar a las personas durante al menos tres horas.

En plástico y acero inoxidable, el virus puede permanecer activo hasta 3 días, mientras que, en cartón, el virus puede permanecer activo hasta 24 horas. Un dato que llamó la atención es que, en superficies u objetos de cobre, el virus tardó sólo 4 horas en desactivarse. 

En términos de vida media (tiempo promedio que dura una partícula antes de desintegrarse o inactivarse), el equipo de investigación descubrió que se necesitan aproximadamente 66 minutos para que la mitad de las partículas del virus pierdan su función en el aire si están suspendidos en gotas. Eso significa que después de una hora y seis minutos, las tres cuartas partes de las partículas del virus estarán inactivas, pero el 25% seguirá siendo activas.

En acero inoxidable, toma 5 horas 38 minutos para que la mitad de las partículas de virus queden inactivas. Mientras que, en plástico, la vida media es de 6 horas 49 minutos. En el cartón, la vida media fue de aproximadamente tres horas y media, pero los investigadores dijeron que había mucha variabilidad en esos resultados "por lo que aconsejamos precaución" al interpretar ese número. El menor tiempo de supervivencia fue con cobre, donde la mitad del virus se inactivó en 46 minutos. Traducido de: https://cutt.ly/1tlbEJZ
Desarrolla las siguientes preguntas y actividades.

1. ¿Cuál es la pregunta de la investigación?
2. ¿Por qué crees que se utilizaron diferentes cepas del coronavirus y no sólo una? Explica.

3. ¿De qué manera saber el tiempo de persistencia del virus en distintas superficies es útil para los científicos? 

4. Si la vida media de una partícula es el promedio que dura ésta antes de desintegrarse o activarse, formula una explicación de cómo calcularon la vida media del virus en dichas superficies.

5. En diferentes medios se informa como medida preventiva el uso de mascarillas sólo para personas que estén infectadas. A partir de la información expuesta en esta investigación, discute con fundamentos por qué las personas no infectadas deberían usar mascarilla también.

6. Como lo menciona el artículo, el acero inoxidable y el cobre son materiales en donde la persistencia y la vida media del virus disminuye considerablemente. En base a esto, investiga la razón química por la cual se utilizan como material de insumos médicos, camillas, ropa y dispositivos como la T de cobre y joyas de acero.

7. Elabora una tabla que contenga el tiempo de persistencia del virus en las diferentes superficies, además su vida media.

8. Elabora un gráfico que represente persistencia (tiempo activo) y vida media del virus en diferentes superficies.

Muy buen trabajo ahora debes evaluarte con la siguiente pauta

Mi percepción en el trabajo realizado corresponde a: 

	Indicadores 
	Valoración: nota 



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Leí atentamente la guía 

	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí el significado de un concepto lo busqué en otras fuentes informativas

	
	
	
	
	
	
	

	Leí calmada y atentamente todas las instrucciones de las actividades
	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí la temática busqué videos Y/o consulté a libros, profesora, familiar, etc.
	
	
	
	
	
	
	

	No utilizo redes sociales mientras trabajo en el desarrollo de las actividades

	
	
	
	
	
	
	

	Nota final:


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo mejorar? (debilidades) 


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo potenciar? (fortalezas)


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Solucionario: (En esta sección se presentan las respuestas, pero sin justificar. Recuerde que lo más importante de su respuesta es su justificación)

1.- ¿El coronavirus cuánto tiempo puede persistir en el aire y en diferentes superficies?

2.- Porque como es una investigación deben probar en diferentes cantidades y cepas para que sea una investigación completa y con fundamentos dependiendo de los diferentes factores.

3.- Es importante para informar a la población para tomar los resguardos adecuados en el hogar, hospitales, en el aire, etc.

4.- A través de microscopios dispersan los virus y observan hasta que desaparezca totalmente de la superficie estudiada.

5.- Todas las personas debiesen usar mascarilla ya que leemos en el estudio que también se mantiene el virus en superficies y en el aire por un tiempo y así evitar que el virus que está en el aire lo respiremos y nos contagie.

6.- En la última década se ha revitalizado el concepto del cobre como antimicrobiano, se han realizado estudios de laboratorio y a nivel clínico para demostrar su eficacia.
El cobre es un medio barato y eficaz para limitar propagación de virus, el cobre reduce la reproducción de micoorganismos.
7.-
	Superficie
	Tiempo de persistencia del virus
	Vida media

	Aire (estornudo)
	3 horas
	66 minutos

	plásticos
	3 días
	6 horas y 49 minutos

	Cartón 
	 1 día
	3 horas y 30 minutos


8.- Grafique, en el eje X (horizontal) poner los datos de tiempo de persistencia del virus y en el eje Y (vertical) poner los datos de la vida media de cada superficie mencionada en el texto.
BITÁCORA DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES

   SEGUNDA SEMANA
	Desde el día  
	Lunes 1 Junio 
	Hasta el día 
	Viernes 5 Junio

	Sector/ Subsector de aprendizaje/ Especialidad
	Ciencias para la ciudadanía


	Cursos
	3º medio

	Profesor(a)
	Tamara Gutiérrez Escobar.  Mail: tgutierrez@incoblascanas.cl

	Nombre Estudiante
	

	Curso Estudiante
	
	Letra
	

	Objetivo de Aprendizaje
	OA 1. Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

	Contenidos
	Bienestar y Salud: Salud Humana y medicina ¿Cómo contribuir a nuestra salud y a la de los demás?


SEMANA  2:
Estrés y salud mental: ¿Qué sé y qué puedo hacer?
Actividad : Analiza la información y los datos que contiene la infografía (se encuentra después de las preguntas, para que la puedas ver completa) desarrollada por el Estudio Longitudinal Social de Chile durante el año 2018. Para orientar el análisis, contesta las siguientes preguntas:
1- ¿Qué es para ti la salud mental? 

2- Según la bibliografía, ¿Qué es la salud mental?

3- En términos generales, ¿qué síntomas presenta la población chilena para reconocer que tienen una mínima depresión?, ¿Cómo te sientes con esta realidad? 

4- ¿Por qué las mujeres presentan mayor porcentaje de depresión media, moderada y severa respecto de los hombres? ¿Cuáles podrían ser las razones de esto? 

5- ¿Qué argumentos existen para explicar que las mujeres tienen mayor acceso a tratamientos de depresión? 

6- ¿Cuáles son las razones por las que la zona norte de nuestro país presenta mayor porcentaje de población que presenta síntomas de depresión severa? 

7- ¿Cuáles son las razones por las que la zona sur de nuestro país presenta menor porcentaje de población que presenta síntomas de depresión mínima? 

8- ¿Existen diferencias entre el porcentaje de síntomas depresivos entre la población chilena y los extranjeros? 

9- ¿Qué relación se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y los síntomas depresivos en la población chilena? 

10- ¿Qué relación se establece entre la obesidad y los síntomas depresivos en la población chilena? 

11- Investiga cuáles son los síntomas relacionados con la depresión mínima, media, moderada y severa. 

12- ¿Qué relación se puede establecer entre calidad de vida laboral-familiar-académica y nivel de estrés? 

13- Investiga cuáles son los diversos factores que influyen en la salud mental de los trabajadores en su área y/o futuro campo laboral y qué se hace en ellos para prevenir y mitigar el estrés laboral. 

14- ¿Cuál es la realidad de la salud mental en tu territorio local? 

15- ¿Qué otras interrogantes te emergen?
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Nota1: Al agrandar el archivo en computador o celular, veras mejor la infografía.

Nota2: En el siguiente enlace: https://www.cetep.cl/web/?p=13562 puedes encontrar la información relacionada con la infografía.

Muy buen trabajo ahora debes evaluarte con la siguiente pauta

Mi percepción en el trabajo realizado corresponde a: 

	Indicadores 
	Valoración: nota 



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Observe, leí  atentamente los gráficos.

	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí el significado de un concepto lo busqué en otras fuentes informativas

	
	
	
	
	
	
	

	Leí calmada y atentamente todas las instrucciones de las actividades
	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí la temática busqué videos Y/o consulté a libros, profesora, familiar, etc.
	
	
	
	
	
	
	

	No utilizo redes sociales mientras trabajo en el desarrollo de las actividades

	
	
	
	
	
	
	

	Nota final:


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo mejorar? (debilidades) 


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo potenciar? (fortalezas)


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Solucionario: (En esta sección se presentan las respuestas, pero sin justificar. Recuerde que lo más importante de su respuesta es su justificación)

1.- Pregunta personal

2.- Un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
3.- Falta de motivación, falta de ánimo, soledad, baja autoestima, etc.
4.- Porque hoy en día las mujeres llevan una gran carga, ser jefes de hogar, mamás y papás a la vez, preocuparse por el trabajo y por el hogar, por violencia intrafamiliar, etc.

5.- Porque se acercan más a pedir de la ayuda, los hombres no visitan mucho al doctor.

6.-  Habitantes del norte del país y personas de menos ingresos tienen más prevalencia de síntomas depresivos, hay bastante pobreza.

7.- Porque el clima, poco sol, frío son un factor que propicia la depresión.
8.- Si existen diferencias.

9.- Que es un factor en la gente con depresión, fuman más y por lo tanto, se dañan más su cuerpo.

10.-  Que la gente con obesisdad severa tiene más depresión, por lo tanto, es importante cuidar nuestro cuerpo con alimentación saludable, ejercitándolo, meditando.

11.- Investigue síntomas de depresión mínima, media, moderada y severa, como poder visualizarlas para reconocer que personas necesitan algún acompañamiento de un especialista.

12.- Es muy importante mantener un equilibrio entre los puntos mencionados, saber planificar el tiempo para cumplir con los deberes y disfrutar también de ellos, tratarnos bien con nuestro entorno, respeto, amor son fundamentales.
13.- Investigar según su área, ya sea administración o contabilidad,  factores que influyen en el estrés y como mitigarlos.

14.- Investigar en su casa o familia o vecinos cercanos.

15.- Dudas personales.
BITÁCORA DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES

 TERCERA SEMANA
	Desde el día  
	Lunes 8 Junio
	Hasta el día 
	Viernes 12 Junio

	Sector/ Subsector de aprendizaje/ Especialidad
	Ciencias para la ciudadanía


	Cursos
	3º medio

	Profesor(a)
	Tamara Gutiérrez Escobar.  Mail: tgutierrez@incoblascanas.cl

	Nombre Estudiante
	

	Curso Estudiante
	
	Letra
	

	Objetivo de Aprendizaje
	OA 1. Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

	Contenidos
	Bienestar y Salud: Salud Humana y medicina ¿Cómo contribuir a nuestra salud y a la de los demás?


SEMANA 3:
Actividad: Lee y analiza la siguiente noticia científica relacionada con la salud mental en Chile, con la ayuda de las preguntas que se presentan luego de ella. 

	Tratamientos antidepresivos han aumentado considerablemente en los últimos años

El jefe del Departamento de Salud Mental, Juan Vukusich, afirmó que en Magallanes hay hasta un 15% de personas con tratamiento antidepresivo. 

Por ser la región más apartada de Chile, tener pocas horas de luz en horario invernal y varios factores climatológicos, expertos han señalado a Magallanes como la región con las tasas de depresión más altas del país. Además, las tasas de suicidios e intentos han aumentado considerablemente los últimos años, sobre todo en la población de menores. Hay otros factores que podrían ser atribuibles a estas condiciones. En el caso de la depresión, la alta exigencia en cualquier ámbito y las tasas de endeudamiento son los principales detonantes de esta situación.

El jefe del departamento de Salud Mental del Servicio de Salud de Magallanes, Juan Vukusich, precisó que en Chile hay miles de personas que están sufriendo algún trastorno ansioso o antidepresivo. “Por lo menos el 30% de la población (Chile) sufre de trastorno depresivo y en general el tratamiento biológico de estas patologías es con antidepresivos”, dijo el especialista. A nivel regional, Vukusich manifestó que en Magallanes existe un alto número de personas que actualmente se encuentra en tratamiento con antidepresivo. “Creo que por lo menos el 10% o 15% debe estar con algún tratamiento”, dijo. 

Aumento de tratamiento 

En cuanto a los tratamientos, el consejero regional afirmó que cada año ha aumentado la cantidad de personas que acceden a estos tratamientos, sobre todo porque la patología está en el Plan AUGE y GES. “La cantidad de atenciones ha aumentado y eso se puede observar en el número de personas que acude a los servicios de salud, que es muy alta. La mayoría de esas personas tiene un trastorno ansioso depresivo”, precisó Vukusich. Químico farmacéutico 

Una mirada parecida dio el delegado del Colegio de Químicos Farmacéuticos de Magallanes, Eduardo Castillo, quien también afirmó que el consumo de tratamientos antidepresivos creció los últimos años en la región. 

“Magallanes, por tener una de las tasas de depresión más significativa, va a tener mayor consumo de tratamientos antidepresivos. El tratamiento de depresión es un tratamiento multisectorial, porque no es solo medicamentos, también se hacen terapias”, dijo Castillo. 

¿Cuáles son? 

Pese a que la modernización avanza, el farmaceuta explicó que hoy día no existe un tratamiento específico para la depresión. “Lo que hoy día existe es una gama mayor de tratamientos para depresión, porque seguimos utilizando tratamientos tradicionales como el litio, que se usa desde hace 30 años. También se sigue usando los primeros tratamientos que salieron en la primera generación; sertralina, pero de igual forma se usan medicamentos de nueva generación”, afirmó Castillo. 

(Fuente: https://elpinguino.com/noticia/2019/05/13/--tratamientos-antidepresivos-han-aumentado-considerablemente-en-losultimos-anos)


Para complementar la noticia anteriormente leída, puedes leer la que se encuentra en el siguiente enlace: https://radiolaclave.cl/sociedad/salud-mental-en-chile-muchos-farmacos-y-pocas-politicas-publicas/
1- ¿Se habla sobre salud mental en tu casa?, ¿Cuál piensas es la razón que hay detrás? 

2- ¿Cuáles son los problemas de salud mental más comunes que presenta la población chilena? 

3- ¿Cuáles podrían ser las causas y consecuencias del aumento de problemas de salud mental en la población chilena? 

4- ¿Qué tipo de tratamientos se utilizan para estas enfermedades?  

5- ¿Cuáles son las razones que explican el aumento significativo del consumo de medicamentos antidepresivos en nuestro país? 

6- ¿Qué consecuencias para la salud de las personas conlleva la automedicación con fármacos para este tipo de enfermedades? 

7- ¿Qué conductas y estilos de vida ayudarían a la disminución de problemas de salud mental presentes en la población chilena? 

8- ¿Cuáles son los mitos y realidades que presenta la salud mental en nuestro país? 

9- ¿Qué garantía frente a las enfermedades mentales otorga nuestro sistema de salud público y privado a las personas? 

10- ¿Qué implicancias éticas, económicas, ambientales y sociales están relacionadas con la salud y medicinas relacionadas con el tratamiento de enfermedades asociadas a la salud mental a nivel nacional y mundial en la población? 

11- ¿Qué medidas de autocuidado y prevención conoces para tener una buena salud mental? 

12- ¿Qué sensaciones o emociones te emergen con este tema? 

13- ¿De qué manera te comprometerás para cuidar de tu salud mental?

Muy buen trabajo ahora debes evaluarte con la siguiente pauta

Mi percepción en el trabajo realizado corresponde a: 

	Indicadores 
	Valoración: nota 



	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Leí atentamente la guía 

	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí el significado de un concepto lo busqué en otras fuentes informativas

	
	
	
	
	
	
	

	Leí calmada y atentamente todas las instrucciones de las actividades
	
	
	
	
	
	
	

	Si no entendí la temática busqué videos Y/o consulté a libros, profesora, familiar, etc.
	
	
	
	
	
	
	

	No utilizo redes sociales mientras trabajo en el desarrollo de las actividades

	
	
	
	
	
	
	

	Nota final:


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo mejorar? (debilidades) 


	
	
	
	
	
	
	

	¿Qué debo potenciar? (fortalezas)


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Solucionario: (En esta sección se presentan las respuestas, pero sin justificar. Recuerde que lo más importante de su respuesta es su justificación)
1.- De pende de cada hogar, primero cuando hay algún integrante con alguna enfermedad mental si es tema conocido para la familia, conocen su tratamiento, pero muchas veces cuando no se visibiliza esta enfermedad no se comenta en las casas este tema.
2.- Depresión, trastornos ansiosos, adicción al alcohol y las drogas .
3.-  Causas de depresión
En primer lugar, es necesario tener en consideración que, si un paciente proviene de una familia con antecedentes de depresión, habrá mayor probabilidad que esta persona también la sufra, debido principalmente a la carga genética que posee esta enfermedad.

En tanto, muchas veces la depresión se deriva de otro tipo de enfermedades. En la opinión de la doctora Escorza, “existen diagnósticos diferenciales relacionados con otros cuadros de salud, o bien a veces se producen depresiones que secundan a una enfermedad primaria, como por ejemplo diabetes, hipotiroidismo, patologías de la esfera endocrina, reumatológica o dermatológica que están muy relacionadas con nosotros en la psiquiatría”.

Por otra parte, estas enfermedades tienen también mucha relación con cuadros tales como la artritis reumatoide, lupus y la fibromialgia, enfermedad que posee muchos elementos depresivos y ansiosos además de su ya conocida expresión reumatológica.

Además, los especialistas indican que “una persona que ha tenido muchas hospitalizaciones ha enfrentado la muerte o ha experimentado hechos muy fuertes en su salud también tiende a padecer depresiones de tipo endógena, porque el estrés crónico -aunque no tenga antecedentes biológicos ni genes familiares- también puede llevar a generar una depresión fisiológica. Con estrés crónico uno se puede producir primero mucha alerta, mucha ansiedad y posteriormente una depresión”
4.- Tratamiento de la depresión
Lo principal al enfrentar cuadros de depresión es, en primer término, el trabajo preventivo que se pueda hacer para evitar que un paciente llegue a padecer este cuadro, especialmente si se trata de niños, niñas o adolescentes. “La prevención hay que verla en la infancia, en la salud de la familia, en una cosa sistémica tanto en lo conductual como psicológico y lo biológico. Familias que tienen antecedentes de cuatros de trastornos mentales tiene más frecuentes casos de trastornos de este tipo”, agrega la doctora Escorza.

Además, al tener sospechas de que una persona está padeciendo un cuadro de depresión, es importante dejar los tabúes que rodean a esta enfermedad de lado y consultar cuanto antes con un médico psiquiatra. Dicho especialista determinará la necesidad de tratamiento farmacológico, psicológico u otro tipo de ayuda.

Por otra parte, si bien la doctora Escorza destaca la importancia que juega en algunos pacientes la medicina alternativa, no se puede dejar la salud mental en manos de este tipo de tratamientos, los que pueden ser un buen soporte para los métodos tradicionales, pero bajo ningún punto de vista pueden curar por sí solas una enfermedad tan grave como la depresión.
5.- Por el aumento de enfermedades mentales en el país y por la automedicación de las personas.
6.- Cuando las personas toman la decisión de automedicarse, generalmente, desconocen los efectos secundarios de los fármacos que en el caso de los antidepresivos pueden empeorar la condición del paciente o generar síntomas de abstinencia.
7.- Conversar los problemas, buena comunicación familiar, buena alimentación, ejercicios, recrearse, tomar sol, etc.
8.-  
	Mitos
	Realidad

	Los problemas de salud mental NO me afectan
	Los problemas de salud nos afectan a todos

	Los niños NO tienen problemas de salud mental
	Niños pequeños si pueden tener problemas de salud mental


9.- El actual sistema de salud mental en Chile se basa en el Plan Nacional de Salud Mental y Psiquiatría del año 2000, el cual plantea múltiples propuestas sobre el financiamiento y enfermedades prioritarias, enfatizando un modelo comunitario en el tratamiento y prevención de enfermedades mentales. En éste plan se definieron seis áreas prioritarias: 1) trastorno por déficit de atención e hiperactividad en niños; 2) víctimas de violencia intrafamiliar; 3) abuso y dependencia de alcohol y drogas; 4) depresión; 5) esquizofrenia, y 6) enfermedad de Alzheimer y otras demencias en adultos mayores. Actualmente tres de estas seis áreas (depresión, esquizofrenia, abuso y dependencia de sustancias) son cubiertas por AUGE/GES, plan que establece garantías de acceso, oportunidad, protección financiera, calidad de la atención entregada y entrega de los medicamentos garantizados. Pero es una deuda pendiente aún en el país, los problemas de salud mental.

10.- Todos los puntos mencionados en esta pregunta están implicados y deben llevarse a cabo en el país de manera correcta para ayudar y aportar a una mejor calidad de vida en el área de salud mental, se requiere lo económico, la ética de los profesionales.

11.- Comunicarme con los demás, disfrutar la vida, alimentarse sano, ejercitarse.

12.- Opinión personal, sensaciones propias.

13.- Compromiso personal.
BITÁCORA DE TRABAJO PARA ESTUDIANTES

 CUARTA SEMANA
	Desde el día  
	Lunes 15 Junio
	Hasta el día 
	Viernes 19 Junio

	Sector/ Subsector de aprendizaje/ Especialidad
	Ciencias para la ciudadanía


	Cursos
	3º medio

	Profesor(a)
	Tamara Gutiérrez Escobar.  Mail: tgutierrez@incoblascanas.cl

	Nombre Estudiante
	

	Curso Estudiante
	
	Letra
	

	Objetivo de Aprendizaje
	OA 1. Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros).

	Contenidos
	Bienestar y Salud: Salud Humana y medicina ¿Cómo contribuir a nuestra salud y a la de los demás?


SEMANA 4:

Salud mental y medicina integrativa

La medicina integrativa engloba la medicina convencional y la medicina natural, para poner a disposición del paciente todos los instrumentos posibles para su recuperación. Se trata de no menospreciar la potencialidad de la medicina natural, aceptando a su vez, el enorme papel que la medicina convencional ha tenido en la mejora de la calidad de vida y en la supervivencia de la población. Este tipo de medicina integral atiende los aspectos globales del individuo; fisiológico, psicológicos, nutricionales y sociales.

¿Todas las terapias alternativas y complementarias al ser naturales no son tóxicas? Hay algunas que pueden ser tóxicas, ya que según sus propiedades pueden desencadenar reacciones adversas en el organismo de la persona.

Actividad: Elige tres desequilibrios mentales cotidianos (ejemplo: bipolaridad) y busca que medicinas (tanto natural como convencional) se podrían utilizar para tratar estos desequilibrios, considerando beneficios, riesgos y limitaciones.

Muy buen trabajo ahora debes evaluarte con la siguiente pauta

Mi percepción en el trabajo realizado  corresponde a: 
	Aspecto a evaluar
	Sí
	No
	Observación

	1- Desarrolle las actividades con una actitud positiva
	
	
	

	2- Busque información adicional para desarrollar la guía en fuentes confiables
	
	
	

	3- Analice como esta temática podría influir en mi vida.
	
	
	


a. ¿Cómo se relaciona el estrés y los desequilibrios mentales con la salud humana en el siglo XXI?

b. ¿Cómo relacionas lo visto anteriormente con tu vida cotidiana?

c. ¿Qué aprendiste en estas 4 guías que sea relevante para tu desarrollo como un/a ciudadano/a con una visión científica?

Solucionario: (En esta sección se presentan las respuestas, pero sin justificar. Recuerde que lo más importante de su respuesta es su justificación)

1.- Trastornos del estado del ánimo
2.- Trastornos de pánico
3.-Trastornos bipolar

La psiquiatría considera los trastornos mentales como enfermedades y los trata con fármacos.
Lo alternativo puede ser plantas medicinales, música, relajación, meditación, alimentación.

Se puede realizar un tratamiento con la mezcla de ambos.
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